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1. :POR QUE HACER EL ESTUDIO
DE UN PROYECTO EN EL QUE SE
CONSIDERE LA PERSPECTIVA DE
GENERO?

Los proyectos técnicos son cada vez mas complejos y estan mas afectados
por normativas propias y sectoriales que obligan a sus redactores a
responder a muchas exigencias distintas que a veces, les hacen perder el
sentido de lo que de verdad estan haciendo.

Podemos acordar que existen dos tipos de aproximaciones a la hora de
estudiar un proyecto: los analisis técnicos y sectoriales, y los analisis que
tienen en consideracion los aspectos de la poblacién.

En los primeros incluimos los analisis del cumplimiento del Cédigo Técnico
de la Edificacidon, de la normativa de carreteras, ambiental, de cultura o
aeroportuaria entre otras muchas. En los segundos incluimos los analisis
del paisaje o la normativa de accesibilidad por ejemplo. Estos ultimos
exigen abordar el andlisis considerando la percepcién de las personas o la
afeccion a un colectivo especifico como las personas con limitacién en el
movimiento o la vision.

La aplicacion de estos andlisis puede ser obligatoria o potestativa. También
puede implicar medidas concretas e iguales para todos los casos, como el
uso de determinados hormigones en funcion del tipo de suelo en el que se
implantard una cimentacion o el tipo de célculo de la eficiencia energética
de un edificio, o implicar medidas que se adaptan a cada caso concreto y
gue no se pueden generalizar como el disefio de recorridos accesibles para
un proyecto concreto, que ademads pueden ser diferentes para cada una
de las necesidades especificas, o disefiarse de manera que sélo haya unoy
sirva para todo el mundo. Esto es lo que se denomina accesibilidad
universal.

La aplicacién de la perspectiva de género es un andlisis potestativo que tiene
en cuenta a la poblacién, por lo que no se puede generalizar a cualquier
caso y se aborda si existe una voluntad de hacerlo por parte de quien
promueve el proyecto.

La perspectiva de género, como su propio nombre indica, es una
perspectiva que se aplica a un determinado contexto o proyecto, y que
permite abordar el analisis del mismo desde unas coordenadas concretas
gue necesariamente seran complementarias a otras aproximaciones como
la perspectiva patrimonial, la ambiental, la perspectiva econémica o la
perspectiva de la seguridad entre otras. Todas ellas aportan luz sobre
aspectos especificos que de otro modo pasarian desapercibidos en el mar
de normativas y condicionantes técnicos que obligan a los equipos
técnicos.

El valor de la aplicacion de la perspectiva de género es que es holistica y
sirve para integrar el lenguaje de la vida en los proyectos, ya que incorpora
las necesidades de las mujeres y de aquellas personas a las que las mujeres
cuidan. Es a fin de cuentas, la manera mas efectiva de incorporar en los
analisis urbanos el lenguaje de las afecciones a las personas.

Este trabajo consiste en analizar el Plan Malaga Litoral aplicando la
perspectiva de género como aproximacion metodoldgica a los proyectos
que actualmente estan en fase de anteproyecto, con la intencién de
ampliar la perspectiva de las consecuencias que este gran proyecto urbano
va a tener sobre la poblacion y sobre quienes visiten la ciudad.




2. ¢POR QUE SON IMPORTANTES
LAS MUJERES PARA EL ANALISIS
URBANO?

Tradicionalmente el hombre (blanco, joven, sano, con cierta capacidad
adquisitiva y habilidades culturales y, en general urbano) ha sido el centro
del analisis de gran parte de los estudios sociolégicos, quedando en un
segundo plano las problematicas de otros grupos de estudio como las
personas enfermas, las personas con algun tipo de limitacién en la
movilidad, las personas mayores, los nifios y las nifias, las personas
migrantes, etc.

Aunque la condicién técnica de urbanismo pueda hacernos pensar que su
desarrollo es objetivo, el urbanismo no es neutro y supone la definicién de
objetivos y jerarquias de problemas a solucionar.

Hasta la segunda mitad del siglo XX el urbanismo ha tratado cuestiones de
caracter material, como las alineaciones, rasantes, volumetria,
infraestructuras y sistemas en las ciudades. En los afios 80 se incorporé a
este lenguaje el del interés por la naturaleza y el patrimonio, lo que se
reflejé en una serie de planimetrias informativas sobre espacios naturales,
de valor ambiental, monumentos y edificios de valor arquitecténico, e
incluso arboles o masas arbdreas de valor estético o ambiental que
estaban localizadas a lo largo de la ciudad. El Plan General de Malaga de
1983, reconocido con el Premio Nacional de Urbanismo en 1985, fue uno
de los planes que incorpord distintos analisis a la mesa de la reflexion a
través de sus analisis urbanos.

Esta identificacidon de elementos que antes no habian sido reconocidos ni
identificados graficamente, permitié abordar estas cuestiones desde el
aparato normativo asociado a la planificacion urbanistica, ofreciendo
soluciones a problemas que antes no se veian como propios del urbanismo.

En la actualidad el lenguaje técnico ha incluido una gran cantidad de
tematicas sectoriales en el planeamiento como la movilidad, el ruido, las
afecciones de las telecomunicaciones, etc.

La perspectiva de género aporta al analisis urbano la visién de las mujeres
en su condicién de cuidadoras de muchos grupos de poblacién, ya que
estadisticamente, las mujeres son las que asumen la mayoria de los
cuidados de la sociedad, ya sea en el ambito familiar o porque son
contratadas para ello. Por ello, el andlisis de los proyectos urbanos desde
la perspectiva de género supone considerar las mujeres en tanto que
catalizadoras de grupos vulnerables, convirtiéndose en diagnosticadoras de
los problemas urbanos.




3. ¢COMO DEBERIAN SER LAS
CIUDADES PARA LAS MUJERES?

Las ciudades en tanto que reflejo de la sociedad que las habita tienen una
dimensidén productiva y otra reproductiva. Las actividades productivas son
aquellas que producen bienes y servicios y que tienen un reconocimiento
profesional y econdmico. Las actividades reproductivas son las que se
ocupan del cuidado del hogar y la familia, y no tienen un reconocimiento
social ni econdmico. Estadisticamente las tareas de cuidado son
mayoritariamente acometidas por mujeres que no cobran por ello o que
lo hacen en condiciones de precariedad laboral. Es importante abordar la
perspectiva de las mujeres en la medida en que las tareas reproductivas
son fundamentales para el funcionamiento de una sociedad que sin
embargo las oculta, no las reconoce social y econdmicamente, y sobre
todo, no las considera a la hora de disefiar proyectos urbanos.

Las ciudades que consideran a las mujeres en el disefio urbano y en sus
estrategias de ciudad, son ciudades que reconocen el valor de la dimensién
reproducitiva de la sociedad, y en consecuencia, ciudades inclusivas y
conscientes de las necesidades de su poblacién. Independientemente de
quien cuida, la perspectiva de género llama la atencion sobre la necesidad
de cuidary sobre las facilidades que el disefio arquitecténico y urbano debe
contemplar para que esta tarea pueda darse con la misma naturalidad con
la que se contempla la facilidad para que el transporte rodado no provoque
atascos innecesarios.

Existe una gran literatura cientifica en relacion a lo que se puede
considerar una ciudad orientada a las mujeres.

El analisis de cualquier ciudad o proyecto aplicando la perspectiva de
género es un analisis situado. Es decir, que depende del contexto social y
cultural en el que se produzca.




4. :COMO DEBERIA SER UN
DISENO QUE INCORPORE LA
PERSPECTIVA DE GENERO?

Los proyectos que incorporan la perspectiva de género no son proyectos
hechos por mujeres ni para mujeres. Son proyectos que consideran a las
mujeres como diagnosticadoras de problemas urbanos que de otra
manera no entrarian en la ecuacién de los problemas a resolver.

Las mujeres en tanto que cuidadoras, cuerpos sexuados vulnerables e
indicadoras del nivel de apropiaciéon de los espacios publicos, aportan
perspectivas sobre el hecho urbano que normalmente no son tenidas en
cuenta.

Un proyecto que sea adecuado para las mujeres es un proyecto adecuado
para todas las personas. Por eso, los equipos redactores de los proyectos
gue integran el Plan Malaga Litoral deben adoptar los principios del disefio
universal, es decir un disefio para todos y todas, pero donde la perspectiva
de género es un buen indicador para validar esa universalidad.

El disefio universal no crea recorridos para personas “normales” vy
personas con movilidad reducida, o espacios especificos para las mujeres
segregados de los espacios para hombres. El disefio universal contempla
todas las posibilidades y necesidades de uso, creando espacios para todas
las personas independientemente de sus limitaciones en la movilidad, sus
recursos econdmicos o sus limitaciones cognitivas. Son espacios adaptados
para las personas que caminan y necesitan dotaciones de higiene, para las
gue van en bicicleta y necesitan sentirse seguras respecto a los coches, o
las que caminan con bastdn y necesitan sentirse seguras respecto a las
bicicletas.

Un proyecto que incorpore la perspectiva de género es un proyecto cuyo
disefio tiene en cuenta a todas las personas. Para ello, contemplar las

necesidades de las mujeres supone una herramienta util para el disefio
universal.
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1. EL PLAN MALAGA LITORAL

La ciudad de Mdlaga constituye hoy el centro neurdlgico de la Costa del Sol
y cumple un importante papel en relacién a su territorio y el desarrollo
turistico y productivo de su entorno.

Aunque durante las décadas de los 60y 70 el foco turistico se situaba en la
Costa del Sol y Madlaga funcionaba como una capital de provincia
exclusivamente a efectos administrativos, la elaboracion del Plan General
de 1983 ofrecié la oportunidad de ordenar la ciudad de manera que se
pudiese dar sobre ella el proceso de desarrollo que actualmente se esta
produciendo. Los principios de modernidad de la década de los 80 exigian
conectar Malaga con su territorio, ya que hasta la fecha la falta de
conexiones territoriales acordes al potencial de la ciudad hacian que ésta
funcionase como una isla, conectada con el exterior a través de su puerto
y aeropuerto.

Las infraestructuras:

Diversas infraestructuras terrestres como la construccion de la estacion de
autobuses del paseo de los Tilos en 1985 y su extensidén en el Muelle
Heredia en 1987, la inauguracién de la A-92 y la conexiéon de Malaga a
través de la A-45, junto con la construcciéon de la ronda urbana, y la
construccién de la moderna estaciéon Maria Zambrano que permitio la
llegada del AVE y el inicio de las obras del Metro, supusieron la
consolidacién de Mélaga como ciudad atractiva en si misma, mas alla de su
funcionalidad como puerta de entrada de turistas a la Costa del Sol a través
de su puerto internacional.

Partiendo de este contexto, el Ayuntamiento de Malaga en coordinacion
con el Ministerio de Fomento y a través de Renfe-Adif, y la Junta de
Andalucia acordaron la implantacion de la nueva estacion de autobuses en
la explanada frente a la fachada principal de la estacién de ferrocarril Maria
Zambrano.

Esta nueva estacidn se plantea con un cardcter intermodal, combinando
en la misma autobuses, taxi, metro, red ferroviaria ADIF-RENFE, asi como
integrar carriles bici y recorridos peatonales.

En 2005 se realiza un anteproyecto, por parte de Carlos Fernandez Casado
y Estudio Pereda 4 con la colaboracién del estudio Lépez Chollet — Dalmau,
Arquitectos, S.L., que proponia un intercambiador con 73 ddrsenas para
autobuses dispuestas en 4 niveles soterrados y conexion peatonal con el
transporte ferroviario.

Asi mismo en 2006 el ayuntamiento adjudicd a la empresa Narval la
redaccion del Anteproyecto de Construccion del Intercambiador Modal de
Transportes en la Plaza de La Marina.

En 2009 el POTAUM ubica en la Estacién Central de Madlaga un
intercambiador de primer orden.

El PGOU vigente de 2011 define la futura estacion de autobuses de la
Explanada de la Estacion como Sistema General de interés territorial (SGIT-
C.5) que incluye unos criterios de disefio.

También hay que considerar la conexidn de Melilla con la peninsula a través
del puerto de Malaga, la ciudad con la que mds vinculacién histdérica ha
tenido siempre y que desde el acondicionamiento del muelle 3 del puerto
para transbordadores en 1979, supone hoy en dia un trafico de pasajeros
de una media de 750 diarios. También el puerto, desde la inauguracién en
2008 de la terminal de cruceros Sur y en 2013 de la terminal Norte, supone
una importante entrada de visitantes a Mdlaga con una media de 300
cruceros anuales.
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Las intervenciones urbanas:

El Plan Urban que se inicia en 1995 provoca la transformacion del centro
histérico de Mdlaga que era una vocacién del PGOU 1983 que pretendia
recuperarlo como barrio residencial y que habia sido hasta entonces un
espacio degradado vy sin vitalidad. La peatonalizacién de la Calle Larios en
2002 y la inauguraciéon del Museo Picasso en 2003 inician el proceso por el
cual el centro histérico acabara por convertirse en un equipamiento
cultural, turistico y de ocio de caracter territorial, que atrae a visitantes del
area metropolitana, del &mbito nacional e internacional. La inauguracion
en 2011 del muelle 1y 2 del puerto, cuya funcionalidad es la de conectar
la estacidon de cruceros con la ciudad, consolida el espacio portuario como
lugar de esparcimiento para la ciudadania y los visitantes de la ciudad.
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El Plan Mdlaga Litoral: De este modo, y recogiendo estudios previos que ya se habian encargado
durante las dos Ultimas décadas, se retoma la oportunidad de desplazar la
estacion de autobuses metropolitanos desde Muelle Heredia hasta la Plaza
de la Marina, propiciando asi mismo una mejor conexién del equipamiento
Malaga-Centro con el Puerto y el espacio publico que este representa
desde lainauguraciéon de los muelles 1y 2. La necesidad de soterrar el viario
de alta capacidad del Paseo de los Curas y Muelle Heredia para permitir el

Estos cambios provocan que en 2019 se encarguen dos informes que
reenfocan la oportunidad que supone que el centro de Malaga se hubiese
convertido en un equipamiento de caracter metropolitano y territorial en
si mismo. Estos informes fueron los que conceptualizaron lo que
actualmente se denomina Plan Malaga Litoral:

e Informe sobre la Articulacién del Transporte de Viajeros acceso de los autobuses a la nueva estacién intermodal que la Plaza de la
Metropolitanos e Interurbanos y sus Relaciones con la Movilidad Marina representara, ofrecid la oportunidad de crear sobre dicho
Central de la Ciudad de Mélaga. Realizado por el ingeniero de soterramiento un espacio publico de gran calidad ambiental cuya vocacién
caminos José Alba. es la de extender las actividades del centro de Malaga al puerto y a la

e FEstudio Urbanistico de las Terminales de Autobuses Malagueta y el Paseo de Reding y el centro cultural de |a plaza de toros
Metropolitanos e Interurbanos y su Relacién con la Centralidad en mediante un espacio pdblico que mejore la conectividad peatonal del
la Ciudad de Madlaga. Propuestas de Futuro. Realizado por el centro con la zona este.

arquitecto Salvador Moreno Peralta. Se plantea por tanto el desarrollo de dos estaciones de autobus

subterraneas complementarias: La Estacion de la Explanada para lineas de
largo recorrido, y la Estacion de la Marina para lineas Metropolitanas.
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2. INTERCAMBIADOR MODAL
EXPLANADA DE LA ESTACION

[Las imdgenes de este apartado son capturas del Anteproyecto del Intercambiador Modal
en la Explanada de la Estacion de Malaga. Fecha: agosto 2022 - Autor: Esteyco]

El PGOU vigente de 2011 define la futura estacién de autobuses de la
Explanada de la Estacion con un disefio basado en:

e Integracién del edificio subterrdneo y de sus accesos rodados y
peatonales en el entorno.

e Salvaguardar laimagen de la Antigua Estacién Ferroviaria.

e Correcta funcionalidad con énfasis en la iluminacién natural.

e Compatibilizar la nueva Estacion con la red de transportes
existente.

e Trasbordos realizados a nivel de un unico vestibulo de viajeros.

e Los usos complementarios estaran asociados al hecho del viaje y
estancia de viajeros.

Se realiza un estudio funcional que sirve como base para el Anteproyecto
presentado, en el que se plantea una caja de planta rectangular de 129m
x 85m bajo la Explanada de la Estacion. Esta se compone en 3 niveles, un
vestibulo peatonal y las dos plantas inferiores para la estacién de
autobuses. Las entradas de autobuses se plantean por dos rampas
soterradas desde Avda. Ingeniero José Maria Garnica (304m) que conecta
con el nivel -3 por la necesidad de pasar bajo el ferrocarril de Cercanias, y
Avda. de las Américas (373m) que conecta con el nivel -2.
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Este estudio se contrasta con las indicaciones de disefio del PGOU, analisis
de recorridos y funcionales, y el programa de necesidades del
intercambiador para validar el disefio.

INTERMODALIDAD CON OTRAS
INFRAESTRUCTURAS

Los intercambiadores configuran nodos de conexion entre los distintos
modos de transporte, ubicandose en puntos en los que ese traspaso sea lo
mas optimo posible.

Con el planteamiento de estos dos nuevos intercambiadores intermodales
se plantea inicialmente la sustitucién de la Estacion de Autobuses de Los
Tilos por un edificio singular de equipamientos y oficinas que ocupe la
parcela, y la eliminacién de la Estacidon de Autobuses del Muelle de
Heredia, integrando la zona en el espacio publico resultante del
soterramiento de la zona.

Ambos intercambiadores se conectan con la linea de metro. El de la
explanada de la estacién se conecta ademas con las lineas de cercanias y
ave, para conexion metropolitana y nacional.




PATRIMONIO HISTORICO

Los pabellones de la Explanada de la Estacidn estdn protegidos al estar
inscritos como Bienes de Catalogacion General en el Catalogo General de
Patrimonio Histérico Andaluz, con la categoria de “edificios con grado
arquitectonico 1”.

Originalmente la Estacién de Ferrocarril de Malaga se componia de dos
naves laterales encabezadas por dos pabellones que delimitaban un
espacio interior cubierto a dos aguas. El proyecto plantea una posible
localizacién para el reposicionamiento del antiguo pértico en la nueva
configuracion de la Explanada. Este reposicionamiento ubica Unicamente
el portico que daba fachada al antiguo espacio entre los dos pabellones
unos metros mas alejado de la estacién respecto a su antigua ubicacion,
colocdndose en el nuevo espacio de medianera entre los sentidos de la
Avda. Ingeniero José Maria Garnica.

LA PLAZA Y SU RELACION CON EL
ENTORNO

La explanada forma parte de un eje vertebrador que desemboca en el
paseo maritimo.

La plaza propuesta en la explanada se conforma reduciendo el boulevard
gue separa los sentidos de circulacion de Avda. de las Américas en 10m
aproximadamente, generando una plaza de 9.960 m? respecto a los
actuales 4.910 m?.

La configuracién de la plaza deja los pabellones de Adif en la parte central
dandoles protagonismo, rodeandolos de lucernarios para la iluminacion
natural del vestibulo en sétano, y de una nueva pérgola. Se plantea un
patron poligonal que se refleja en el pavimento y lucernarios.

El mobiliario y subestructuras que se disponen en la plaza es un conjunto
de quioscos modulares, bancos, zonas de informacidn, cafeteria, etc. Los
tridngulos en el suelo son lucernarios al vestibulo -1. También se dispone
una pérgola fragmentada segin el mismo patrén que el suelo.
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En el lado derecho se plantea una bolsa de 70 taxis, con rampas de acceso
EL EDIFICIO desde Avda. de las Américas y desde la Plaza de la Estacion.

El edificio se desarrolla en 3 plantas subterrdneas de 135 m x 85 m, con
una superficie por planta de 11.475m2. El disefio se basa en un patrén
poligonal que se replica en las distintas plantas y que permite la creacién
de lucernarios para la entrada de luz natural.

En la primera planta, a la misma cota que el vestibulo del metro, se ubica
el vestibulo del intercambiador que tiene un galibo minimo de 3,5 m.

Las dos plantas restantes conforman la estacién soterrada de autobuses,
donde desembarcan los accesos rodados al intercambiador.

Se plantea una losa tridimensional que permite generar lucernarios con
distintas formas poligonales para la iluminacién natural.

PLANTA -1

Ubicada en la cota -2,40 m para conectar con la estacién de metro “El
Perchel”. Divisién entre area para el paso de viajeros y trabajadores, zona
central con la entrada a la estacién y zona perimetral con los servicios
necesarios en el vestibulo.




PLANTA -2

Planta con capacidad para 18 autobuses, acceden por la rampa del acceso
Norte. Al ser la planta con mayor afluencia se ubica en ella la sala de
control, junto a la sala de descanso de conductores, asi como 340 m2 de
usos auxiliares para las compafiias de autobuses.

PLANTA -3

Enfocado, al igual que la planta -2, al embarque y desembarque de
pasajeros de autobus. Se accede exteriormente a la misma directamente
desde la rampa del acceso Sur, debido a la necesidad de pasar bajo la linea
del Cercanias.

Se plantean 22 darsenas y 9 plazas de aparcamiento de autobuses con
posibilidad de recarga eléctrica.

ACCESOS RODADOS

Los condicionantes principales de los accesos son la estructura existente
del metro en el caso del acceso Norte, y la necesidad de pasar bajo el tunel
del Cercanias del acceso Sur.




SISTEMA DE GESTION

Se implementa un sistema que permita un control riguroso de los
movimientos de entrada y salida de autobuses, a la vez que se informa al
viajero en tiempo real. Este sistema se compone de:

e Sistema de control de accesos (SCA). Accesos autobuses.

e Sistema de control de estacion (SCE). Sala de control técnico.

e Sistema de comunicacion con tornos (SCT). Accesos con tornos.

e Sistema de informacién al viajero (SIV). Pantallas de informacion.

e Sistema de datos y administracion (SDA). Gestion de datos de
compaiiias.

La propuesta incluye cuestiones relacionadas a la prevencién y control
ambiental, a través de propuestas relativas a la ventilacién, la
climatizacion, el control del consumo y la gestién de aguas residuales.

ANALISIS DE LA MOVILIDAD
PEATONAL EN EL INTERCAMBIADOR

El proyecto plantea la mayor parte de los flujos de peatones en el nivel -1,
donde convergen el acceso desde el exterior y la conexiéon con metro y
ferrocarril.

Conexiones peatonales del intercambiador:

e Conexion con la estaciéon de metro el perchel a misma cotay
mediante apertura didfana de 8 m de anchura.

e Entrada directa desde exterior en el vestibulo de la Estacién
Maria Zambrano y en el pabellén Norte de Adif.

e Acceso nocturno de la plaza al vestibulo junto al pabelldon Norte
de Adif.

e Acceso a las plantas de autobuses a través de la planta -1 con
control de acceso para restringir el paso solo a viajeros con
billete mediante sistema de tornos.
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La viabilidad de los accesos para la afluencia de usuarios prevista ha sido
comprobada por el flujo asumible por cada uno de ellos, asi como de los
sistemas de control de acceso.

Tanto el acceso desde el Pabelldn norte en superficie y el acceso desde la
estacion Maria Zambrano llegan Unicamente a la planta -1 (tanto escalera
como ascensor) para cumplir con el control de acceso que sea necesario el
paso por los tornos para acceder a las plantas inferiores.

El acceso nocturno permite el ingreso después del cierre del acceso
principal a los pasajeros con billete, estableciendo el control de acceso a
nivel de la plaza. Ademas funciona como salida de emergencia dentro del
recorrido de evacuacion, permitiendo solo el sentido de salida en la planta
-1, a la que no es necesario acceder por la noche, y ambos sentidos en las
demds.




El otro nucleo de evacuacion de emergencia llega hasta la planta -1, donde
continua su recorrido por un pasillo de angulos pronunciados junto a las
paradas de taxis y la parte trasera de las oficinas.

El recorrido se completaria con la conexion con la estaciéon del metro vy la
estacion Maria Zambrano.

METRO UNEAS 172

RECORRIDO ESTACION MARIA ZAMBRANO - ESTACION AUTOBUSES
RECORRIDO ENTRADA-SALIDA A ESTACION AUTOBUSES

SALIDA EXPLANADA ESTACION PARA USUARIOS DEL METRO

ACCESO DESDE METRO A LA ESTACION AUTOBUSES

VIAVILIDAD DEL TRAFICO

El modelo de movilidad que se plantea en la zona de estudio, sector
importante de la ciudad de Malaga, intenta poner a los modos de
transporte activos y publicos por encima de los modos privados, teniendo
en cuenta la vision general expresada en el PMUS de la ciudad y en los
objetivos del Anteproyecto de intercambiador modal de la Explanada de la
Estacion.

El estudio de movilidad y simulacién de trafico presentado permite
comprobar que, con las acciones propuestas para el escenario futuro, la

red viaria es capaz de absorber la demanda actual y la generada con iguales
o incluso ligeramente mejores parametros de funcionalidad que en la
actualidad.

FASES

Para minimizar las afecciones de trafico el anteproyecto considera un
sistema de ejecucidon descendente-ascendente (“cut and cover”),
empezando por la ejecucion de las pantallas perimetrales y los pilares del
intercambiador.

El paso del Colector de Las Gafas a través de la zona de intervencion
provoca que se requiera renovar el mismo e integrarlo en la propia
estructura del proyecto. Esta renovacion deberd tener en cuenta los
conflictos que se producen en su cruce con el metro, el cruce con el
cercanias y el paso por el espacio del propio intercambiador. Esta
renovacion tendra lugar en las primeras fases del desarrollo de la obra.

Se considera un periodo de ejecucién de 3 afios.




3. INTERCAMBIADOR MODAL DE
LA MARINA

[Las imagenes de este apartado son capturas del Anteproyecto de la Estacion de Autobuses
subterranea de la Marina. Fecha: julio 2022 - Autor: WSP y ESTUDIO7]

Actualmente hay dos estaciones principales de autobus en Madlaga para
autobuses interurbanos y metropolitanos: la Estacion de Autobuses de Los
Tilos y la Subestacién del Muelle de Heredia.

La Subestacion del Muelle de Heredia se sitla en la Avenida Manuel
Agustin y tiene capacidad para 9 paradas simultdneas y unas instalaciones
minimas.

Desde hace mas de quince afios, el Ayuntamiento de Malaga ha ido
realizando estudios para mejorar el transporte publico, potenciar la
intermodalidad y, en concreto, definir una nueva estacién de autobus, que
sustituya a la instalacion existente.

En 2006 el ayuntamiento adjudico a la empresa Narval la redaccién del
Anteproyecto de Construccién del Intercambiador Modal de Transportes
en la Plaza de La Marina, que con el desarrollo del muelle 4 y la situacion
estratégica en la que se encuentra respecto a la red de transportes
urbanos y metropolitanos de Malaga favorecen el desarrollo de un
intercambiador de Transportes.

El Plan Malaga Litoral retoma en 2019 esta iniciativa de construir el
intercambiador en la Plaza de la Marina como parte de su esquema de
proyecto.

ESTUDIO DE ALTERNATIVAS

Se plantea una hipdtesis con Darsenas en espina de pez e Itinerario de Paso
por el Norte.

Esta cuenta con:

e Un elevado numero de Darsenas (29)

e (Capacidad para albergar transporte discrecional o nuevas lineas
en el futuro.

e |as Plazas de Regulacién previstas en Darsenas en Espina de Pez
pueden ser utilizadas para Transporte Discrecional.

e Existencia de Darsenas en Espina de Pez permite una
optimizacién de espacios.

e Se garantiza la operativa metropolitana en la oferta destinada a
darsenas en bahia/diente de sierra.

e Sinincidencia con las Especies Protegidas del Parque.

e Se optimiza itinerario para las Paradas de Paso Oeste-Este.

e Se proyectan hasta 6 Ddrsenas para Autobuses Articulados de
18m.

En el anteproyecto se muestran varias posibilidades desarrolladas sobre
esta base para servir como ejemplo de desarrollo del proyecto.




DESCRIPCION GENERAL

El edificio tendra una superficie construida de 22.200m2, se desarrolla en
3 plantas bajo rasante cuyo acceso peatonal se ubica en superficie en el
lado suroeste de la Plaza.

Dispone de 29 darsenas divididas en dos plantas y a las que se accede
directamente desde el flujo del Eje Litoral soterrado.

El acceso se realiza mediante un nucleo de escaleras situado al suroeste o
haciendo uso de los ascensores en superficie. La primera planta de sétano
se conectard con el metro cercano mediante una ligera pendiente.

La planta primera del sétano se encuentra a una cota de -6,20m, tomando
como referencia el trazado del proyecto Eje Litoral, y tiene una superficie
construida de 10.600m2. Acceden a este sdtano los autobuses que vienen
del Oeste de la ciudad.

Tanto en el sdtano 1 como 2 las zonas de darsenas y las zonas de viajeros
se encuentran separadas entre si mediante un muro cortina que garantiza
una conexion visual pero funciona como limite para los sectores de
incendios previstos.

La zona de ddrsenas se organiza en una estructura de “dientes de sierra” y
consta de 12 ddrsenas en el sétano 1y 17 darsenas y en el sétano 2.

La planta segunda del sdtano se encuentra a una cota de -12,70m tomando
como referencia el trazado del proyecto Eje Litoral.




MOVILIDAD Y ACCESIBILIDAD

INTERMODALIDAD

e Peatonal

La plaza de La Marina se encuentra integrada dentro de unos

itinerarios peatonales que seran aun mas completos tras el desarrollo
del Plan Malaga Litoral.

ITINERARIOS PEATONALES DE ACCESO AL INTERCAMBIADOR DE LA MARINA

O
Z & =
% \go“\‘\aée\‘h —%3 ode\"a‘q\le
8l =
(e o
DISENO EN SUPERFICIE & S
s o\a12 9¢
N
El anteproyecto solo plantea una ordenacién en superficie sencilla, ya que ‘ “?""“M '

Mom®
el desarrollo de la Plaza de La Marina corresponderd a un proyecto
arquitectdnico posterior.

Realiza un estudio de alternativas para ubicar la conexién con la superficie
de forma que condicione lo menos posible futuros proyectos.

En eficiencia energética cabe destacar la propuesta de usar pozos
canadienses.

] Entorno Peatonal Plan Malaga Litoral

= |tinerarios Peatonales de acceso a La Marina

e Autobus Urbano

La mayoria de las lineas de autobus urbano de Mdlaga pasan por la
alameda principal o el paseo del parque, lo que hace que el

intercambiador se sitle adyacente a estos recorridos y se produzca
una intermodalidad practicamente directa.




LEYENDA Lineas de autobus

Wieas1; 3;4,8,11, 14,1921, 23,25,31,32,
33, 34,35,37,38,A,C1,C2,E, N1, N2, N3y N4.

B Lineas 5,9y 10.
Linea 36.
Lineas 2,17y 30.
EE Llinea 40

Lineas 7,20y 64.

INTERMODALIDAD RED DE METRO CON ESTACION DE AUTOBUSES SUBTERRANEA LA MARINA
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ESCENARIO: SITUACION ACTUAL DEL METRO
ESCENARIO: CON PREVISION DE PROLONGACION METRO HACIA EL ESTE

e Autobus interurbano

La situacion es similar respecto a los autobuses interurbanos por la
proximidad de la estacion del Muelle Heredia. Esta planteado que el
intercambiador de La Marina sustituya sustituya esta estacion.

e Red de Metro

Actualmente se encuentran en funcionamiento las lineas 1y 2 del
metro con recorrido hasta el Perchel. Con la prolongacién hasta
Atarazanas se alcanzaria una intermodalidad peatonal desde el
intercambiador, con un recorrido de 300 m (4 min). Si llegase a
producirse la ampliacién del metro hacia el Este, se podria conseguir
una intermodalidad directa, al estar el intercambiador adyacente al
hipotético recorrido que tendria la expansion de la linea.

e Red de Ferrocarril de Cercanias

Las lineas de Cercanias que conectan el centro de la ciudad con la
Costa del Sol Occidental y el Valle del Guadalhorce no prevén por
ahora una expansion hacia el Este, por lo que el intercambiador
tendria una relacion de intermodalidad peatonal con este medio de
transporte respecto a la parada mas cercana a 650 m (8 min).

o Taxi

Intermodalidad directa.




INTERMODALIDAD RED DE FERROCARRILDE CERCANIAS CON
ESTACION DE AUTOBUSES SUBTERRANEA LA MARINA
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ESCENARIO: SITUACION ACTUAL DEL FFCC
ESCENARIO: CON PREVISION DE PROLONGACION FFCC HACIA EL ESTE

PROPUESTAS DE APARCAMIENTO
CONECTADAS CON LA ESTACION

Se estudian las sinergias de la estacion de la Marina con 2 actuaciones
relacionadas con el estacionamiento:

e Aparcamiento Sostenible en Aparcamiento Central Vacante.
Modificacién del aparcamiento cuya huella no ocupe el espacio
de la estacién de La Marina.

e Aparcamiento en el Puerto. Incluido en el Plan Especial del
Puerto como parte del desarrollo Urbanistico del Muelle-4.




4. SOTERRAMIENTO EJE LITORAL

[Las imdgenes de este apartado son capturas del Anteproyecto del soterramiento Eje Litoral
en Malaga. Fecha: octubre 2022 - Autor: Esteyco]

Una de las principales actuaciones del Plan Malaga Litoral es el Eje Litoral
soterrado, desde el rio Guadalmedina hasta la calle Gutemberg, como
instrumento necesario para mantener la comunicacién Este-Oeste vy
reducir la contaminacién atmosférica y acustica.

Para su definicién, el Ayuntamiento ha encargado dos trabajos:

e Estudio de Alternativas de Soterramiento en el tramo Paseo de los
Curas del Vial Litoral, donde se estudiaron y plantearon alternativas de
seccion y trazado para el Eje Litoral en el tramo comprendido en la
Plaza de la Marina y la Avenida Canovas del Castillo.

e Estudio de alternativas de ordenacion viaria del Eje Litoral soterrado,
donde se han definido los principales criterios de disefio del Eje Litoral.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Los objetivos que se marca la propuesta de soterramiento son:

e Dotar a Mélaga de un funcionamiento como ciudad-regién.
e Potenciar la movilidad “blanda” (transporte colectivo, peatén y
bicicleta)
e (Crear un centro de Malaga mas potente.
e Desarrollar la agenda urbanay el plan del clima:
- Integracién ciudad-puerto
- Limitar efectos del trafico de paso en el area central
(incorporacién Bus-VAO

- Mejorar el espacio publico y las zonas verdes
- Favorecer un area central de bajas emisiones

CONDICIONANTES
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e Geoldgicos y geotécnicos. Profundidad del estrato de rocas, su
permeabilidad y excavabilidad, el nivel freatico, agresividad de las
aguas fredticas, efecto barrera y subsidencias y deformaciones en
los edificios colindantes a las obras.

e Arbolado.




MOVILIDAD CRITERIOS DE DISENO

e Actual e (Conexiones viarias este-oeste

. ., ) . . e Conexion con la ciudad
Elevada circulacién de autobuses metropolitanos, buenos itinerarios

peatonales y permeabilidad e Potenciar transporte colectivo

e Acceso directo a terminales y aparcamientos
e Bus-VAO e Adecuacién de la red de saneamiento
e Minimos condicionantes en superficie. Integracion de espacios
centrales con el puerto y el litoral.
e Resultados buscados (provisionales) e Minima afeccidn a arbolado existente y generar nuevos espacios
verdes

Tiene como objetivo dar prioridad al transporte colectivo y al eléctrico.

Eliminar el tréfico privado de la Alameda-parque, y la reduccién de los
desplazamientos en vehiculo privado un 10% en la ciudad, asignandole
un 50% del trafico del soterramiento al Bus-VAO (vehiculos
prioritarios.

e Aplicacion de criterios de sostenibilidad

CONECTVIDAD

SOTERRADA DE LA MARINA PARQUE DE MALAGA ~ PASEQ TORRIIOS
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ALTERNATIVAS

El anteproyecto plantea dos propuestas de como llevar a cabo el
soterramiento, una de ellas con los dos sentidos de circulacién en un solo
nivel (IN), y otra la planteada originalmente, con los sentidos de
circulacién uno sobre el otro (2N).

Alternativa 2N Alternativa 1IN

1,5m de cobertura sobre losa

1,5m de cobertura sobre losa
para nuevo arbolado y servicios

para nuevo arbolado y servicios

I
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PO = | caso de incendio: accesoa
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l — B l emergencia £-0

Las mayores diferencias que se establecen entre ellas conciernen a la
mayor o menor dificultad de girar, el drea ocupada en planta, el nivel de
excavacion en roca necesario y la entidad de las salidas y entradas del
soterramiento.

Alternativa 2N Alternativa 1IN
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Ambas alternativas tienen un nuUmero similar de arboles
afectados/trasplantados, 77 en el caso de 2N y 72 en el caso de 1N. No
obstante, en el caso de la alternativa 1IN la linea central de platanos del
paseo de los curas requiere de un apeo estructural.

En ambos casos la conexidn con la nueva estacién de la Marina se realiza
de forma que cada sentido de circulacion accede a una planta distinta de
la misma, por lo que en la alternativa 1N el recorrido Oeste-Este toma una
mayor profundidad para poder pasar por debajo del Este-Oeste y acceder
ala planta -2 de la estacion.




Alternativa 2N
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En lo referente a la accesibilidad y operatividad de emergencia en ambas
alternativas se disponen 18 salidas de emergencia, pero la solucién 1N
posibilita que se incluyan 3 conexiones entre tubos para vehiculos de
emergencia y 10 conexiones a pie de personal de emergencia que en la
alternativa 2N no son posibles.

PRESUPUESTO

Al realizar una comparativa del presupuesto estimado para cada una de las
alternativas se obtiene que la alternativa 2N es 61.553.110 € mas cara que
la alternativa 1N, lo cual supone un incremento del 20%. Esto se debe
principalmente a un mayor coste de los movimientos de tierras y la
diferencia de dimensién en las pantallas construidas.

VENTAJAS E INCONVENIENTES

ALTERNATIVA 2N
Ventajas:

e Solucion seleccionada en fases anteriores

e Menor ocupacién en superficie

e Mayor holgura en Canovas del Castillo y Paseo de los Curas

e Permite conexiones por un Unico lado de ambos tubos

e Probable menor afeccidn a servicios existentes

e Menor afeccion al arbolado en Paseo de los Curas (no necesidad
de apeo en alineacion central)

Inconvenientes:

e Presupuesto un 20 mas caro que en la solucion a 1 nivel

e Mayor dificultad técnica durante la ejecucion 200 k m 3 de
excavacion en roca, 15 m de profundidad respecto a nivel fredtico

e Mayor plazo de ejecucion de obras

e Es necesario mantener los ramales de acceso en el paseo de los
Curas Mayor concentracion de trafico en plaza Torrijos

e Tunel mas profundo, rampas de entrada y salidas mas largas desde
el nivel inferior necesidad de mayores desarrollos y geometria mas
forzada

e Mayor restriccion en la operativa de emergencia

e Salidas de emergencia mas profundasy con mayores recorridos de
evacuacion posible carril emergencia

e Imposibilita la conexién entre tubos de los vehiculos y equipos de
emergencia




Complejidad en la extraccién de ventilacion del tubo inferior
extraccion de humos lateral Pozos de extraccion de humos mas
profundos para el tunel del nivel inferior

Mayor efecto barrera sistema de by pass mas complejo

En funcion de posicidon del carril Bus VAO, no evita trenzados con
vehiculo privado en Torrijos

ALTERNATIVA IN

Ventajas:

Ahorro de un 20% respecto a 2N. a precios 2021, +60M<£ de ahorro
en inversion

Elimina practicamente la excavacion en roca: menor riesgo de
desviacién en obra, menor incertidumbre y afeccion a vecinos.
Menor plazo

Se podria optar por acometer los dos tubos en dos fases,
permitiendo mantener el trafico, excepto en Canovas

Permite pacificar la plaza Torrijos

Mejora la operativa de los equipos de emergencia en caso de
incendio, con conexién entre tubos para vehiculos y equipos de
emergencia

Mejora condicionantes en superficie para la urbanizacién, salidas
de emergencia cada 200m y ventilacién de tunel

Se puede situar BUS-VAO en carril izquierdo y evitar trenzados,
salvo en la estaciéon de la Marina para el tunel E-O

Inconvenientes:

Mayor ocupacion en planta, posible mayor afeccién a servicios
Seccién mas ajustada en Canovas del Castillo, dejando 2,4m a
fachada de edificios existentes en la primera manzana (unos 50m),
lo que impide mantener el trafico durante la ejecucién de la losa
de cobertura (2 meses) en esta calle

Interferencia con el Parque en el extremo junto a Torrijos por el
ramal de entrada al tunel, resuelto con minima afeccidén mediante
ramales en mina

Necesidad de apear alineacion central Paseo de los Curas




5. ECOSISTEMA LITORAL

[Las imdgenes de este apartado son capturas del Concurso Internacional para la
Reurbanizacién del tramo central del PML. Fecha: sept 2022 - Autores: B720]

El parque de Malaga y palmeral de las sorpresas quedan desconectados
debido a la prioridad vehicular y el desnivel topografico. El Plan Malaga
Litoral plantea el soterramiento de la via rodada que los divide para
generar una franja de espacio publico y zona verde que cosa el parque con
el palmeral y que conecte la ciudad con el puerto de forma continuada, asi
como una plaza en la zona de la marina, sobre el intercambiador que
plantea el plan.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

e Maximizar la conectividad favoreciendo la permeabilidad
peatonal y accesibilidad universal

e Actuacion integradora y unitaria

e Nueva centralidad en la plaza de la Marina, tanto como
espacio publico polivalente, como en su caracter de nodo
intermodal de transporte.

e  Gestidn sostenible de recursos como el agua y la energia.
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PRINCIPIOS DE DISENO

Debido a la escala y la complejidad de la intervencidn, se hace necesario
desglosar el planteamiento de la misma en capas que den solucion a los
distintos condicionantes:

e Movilidad sostenible. [1]

Estrategia de movilidad a 3 escalas. Territorial (metro, taxi, bus
interurbano), ciudad (carril bici, carga de vehiculos eléctricos), y de
barrio (nuevos itinerarios peatonales).

e Biodiversidad y renaturalizacion de la ciudad. [2]

Conexién entre los espacios verdes existentes generando un gran
parque interconectado.

e (Captacion de energia renovable y aprovechamiento del agua. [3]

El proyecto coloca una serie de paneles solares de alto rendimiento en
las pérgolas de la nueva plaza de la Marina y potenciara la recogida de
aguas pluviales para su posterior utilizacién.

e Espacio publico activo y accesible. [4]

La Marina se convierte en un “hub” intermodal de transportes, a la par
gue en un foco de ocio y recreo, que funciona como punto de
convergencia de los distintos flujos peatonales y turisticos.

e Transformacién digital. [5]

Favorecer la conectividad digital y la monitorizacidén de procesos.
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NUEVA PLAZA DE LA MARINA

La Plaza de la Marina constituye un nuevo espacio publico que pone el foco
en potenciar la sinergia entre ciudad y puerto.

El disefio de este nuevo espacio se basa en laimplementacion de una serie
de estrategias:

e Aproximacién al mar.

Se pretende retomar el caracter de punto de conexién entre ciudad y
puerto.

e Convergencia de ejes visuales.
Localizacion estratégica en el punto de con
e Intercambiador exterior y abierto.

Se propone un intercambiador abierto a la luz natural, verde e
integrado con la plaza y con el parque.

e Activacién del espacio publico.

La plaza se plantea como un espacio diafano y polivalente con una
serie de pérgolas en su perimetro que incorpora una variedad de usos.

e Sistema de espacios en sombra.
Generado por las pérgolas colocadas en el perimetro de la plaza.
e Organizacion de la plaza en base a tres escalas

El espacio central de la plaza e intercambiador (M), la plaza y su
espacio de relacién con el Parque de Malaga (L) y el espacio desde la
misma hasta las paradas de transporte publico (XL).




Se define la plaza en base a tres niveles principales:

e |a pérgola fotovoltaica generadora de energia limpia destinada a
paliar parte del propio consumo de la intervencion.

e Elespacio publico de la nueva plaza, punto de convergencia de las
distintas zonas y contenedor de usos.

e Elintercambiador modal de transporte publico subterraneo.

Pérgola fotovoltaica

escala puerto

Activacion del
espacio publico

Palmeral de las
Sorpresas

Acceso

intercambiador

Acceso a zona
portuaria

Intercambiador
abierto y verde

Eje Litoral soterrado

Se plantea el caracter diafano de la plaza como un recurso para utilizarla

de una manera versatil, siendo capaz de albergar una gran variedad de
eventos.




INTEGRACION DEL PARQUE Y DEL
PALMERAL

La intervencién pretende desdibujar la frontera entre el parque de Malaga
y el palmeral de las sorpresas. Para ello realiza una transicion gradual, en
la que la zona de mayor carga vegetal y reactivacién de biodiversidad se
sitUa adyacente al parque, y la zona mads cargada programaticamente y con
mayor nimero de actividades a realizar se sitla adyacente al palmeral.

La disposicion de los recorridos busca la conexion y continuidad con los
distintos hitos y zonas del parque y el palmeral. Con la modificacién
propuesta de los accesos al Eje Litoral, se prioriza una conexién peatonal
entre el Parque vy la Avda. de Cdanovas del Castillo.
El esquema resultante de organizacién del paseo del parque tras las
actuaciones es el de 2 carriles en cada sentido + una medianera con carril
bici central. Se elimina el espacio antes ocupado por los carriles centrales
(uno de cada sentido) y se aprovecha ese espacio para la nueva medianera.
Los cuatro carriles que se mantienen se dedican al transporte publico.

Los espacios naturales de la propuesta se organizan en zonas que crean
tres tipos diferentes de “atmdsferas” relacionadas con el agua, que se
adhieren a la zona mas proxima al parque de Malaga.

Marismas — Ribera — Laguna
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Cada uno de ellos presenta un espacio publico con unas caracteristicas
distintas:

e Marisma

Borde blando y naturalizado, vegetacion arbustiva y agua. Sistema de
pasarelas de madera.

e Ribera

Margen de rio (mas rocoso con vegetacion tapizante), contacto con el
aguay pasarelas de madera.

e laguna

Bordes y pavimentos mas construidos. Dividida en zona deportiva y de
juego de nifios y otra de pre-tratado de agua de pluviales. Actla como
Jardin de lluvia inundable.




SISTEMA MODULAR: EL QUIOSCO ECOSISTEMA SOSTENIBLE

Se propone un sistema modular de quiosco configurable para dar El proyecto basa su concepto de sostenibilidad en:
respuesta a distintos usos, alrededor del cual se generan espacios de

. e |a eleccién de materiales con baja huella de CO2, asi como la
estancia.

posible reutilizaciéon y reciclaje de los mismos.

e Utilizacion de la energia solar para paliar parte del consumo que
demandan los distintos usos implementados.

e |agestion del agua a través de un sistema de captacion, filtrado y
reutilizacion con una depuracion natural haciendo uso de las
distintas zonas relacionadas con el agua.

e Recuperar la relacién parque-agua.

La propuesta busca que la gestion del agua, la energia y la propia
experiencia del usuario funcionen como un todo que se aporta
mutuamente.

Se plantea un nuevo colector en la plaza del General Torrijos que recoge
las aguas pluviales llevandolas hasta la infraestructura de zonas de agua
del proyecto, donde se pre-tratan mediante un sistema de plantas

macrofitas.
7 N ) ; i
Tras el filtrado y depurado de esta agua con el recorrido por el ciclo
K‘PL t ..‘ ‘Y paisajistico completo que plantea la propuesta, esta se utiliza como agua
de riego.

Aparte de las recogidas por el colector, habla principalmente de
momentos de lluvias torrenciales (evento poco comin en Malaga) y cémo
estas aguas se atrapan en las zonas de laguna para tratarlas también.

Café | 20m? Mediateca | 15m2 Deportes | 10m2 Digital | 7m2
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PAISAJE Y BIODIVERSIDAD

La propuesta busca establecer una amplia diversidad de paisajes,
combinando la continuidad de una masa arbdrea “histérica” con la
implantacion de nuevas especies. La seleccidn de las especies se basa en
factores como el hecho de que se trate de especies autdctonas, lo cual
reduce el coste de mantenimiento, su relacion con el agua o la variedad
cromatica de las mismas.

Las especies ubicadas cerca del parque se adaptan a las ya existentes en el
mismo, eligiendo las que mejor se adecuen a las nuevas atmosferas
propuestas.

Se1 22t 2l 2>




OPTIMIZACION DE LAS
INFRAESTRUCTURAS

Se realiza una propuesta alternativa a la solucién de partida que lleva la
conexidén con el Eje Litoral soterrado en la parte este de la propuesta a la
plaza del General Torrijos, haciendo posible que se elimine una rotonda
que habria sido necesaria junto a la salida, ademas de la barrera
arquitectdnica que supondria dentro del trazado del parque, con lo que
se facilita la conexién peatonal entre el Parque y la Avda. Canovas del
Castillo

IMPLEMENTACION POR FASES

Fase 0. Plaza de la Marina + Intercambiador

Fase 1. Integracién Parque-Palmeral

Fase 2. Extension hacia el mar




El proyecto tiene un presupuesto final de 14.977.473,20 € (215€/m?2).




6. INTERPRETACION.
CONCLUSIONES

La ciudad de Mdlaga estd inmersa en los procesos propios de las ciudades
globales debido a su apuesta decidida a convertirse en una ciudad
relevante del sur de Europa. Son muchas las razones que han convertido a
Madlaga en un destino atractivo a nivel econémico.

- Razones intrinsecas: su cultura, su paisaje, su climay su equilibrio
socio econémico

- Razones estratégicas: su ubicacién, las infraestructuras de
conexion terrestres, aeroportuarias y ferroviarias.

- Razones econdmicas: su actividad turistica, cultural y su
ecosistema tecnoldgico.

Los problemas asociados a estos procesos de globalizacién son comunes a
muchas ciudades:

- la gentrificacién que expulsa a la poblacion mas vulnerable que
ocupa espacios centrales de la ciudad.

- La turistificacién que retira viviendas destinadas al uso residencial
para incluirlas en la oferta turistica

- El aumento de la demanda residencial por parte de la poblacién
migrante cualificada

- La necesidad de acompasar la ejecucion de infraestructuras de
comunicacion a la necesidad de incorporar el territorio
metropolitano a la ciudad central

A Malaga los pasajeros llegan por tierra, mary aire. Es necesario que todos
estos sistemas funcionen de manera conjunta e incorporen también el
transporte metropolitano. Pero llegar a Malaga supone en este momento,
llegar al centro de la ciudad, ya que es el maximo exponente de sus
atractivos a nivel internacional. El centro de Mdlaga funciona como un gran
equipamiento supramunicipal que representa los valores patrimoniales de

una ciudad histérica mediterranea, las actividades de ocio y cultura, y
también un importante espacio turistico con su gran oferta de hoteles y
alojamientos turisticos.

Por otra parte, la oportunidad de conectar el Puerto con el centro de la
ciudad supone la incorporacion efectiva de un espacio de recreo y de
recepcién de visitantes a través de la estacién de cruceros que vuelcan
turistas al centro de la ciudad. Pero también es la estacion maritima de
viajeros procedentes de Melilla que necesitan conectar con el resto de
modos de transporte nacional y metropolitano.

El Plan Mdlaga Litoral incluye los siguientes proyectos:

e Intercambiador Modal de la Explanada de la Estacién
e Intercambiador Modal de la Plaza de la Marina

e Soterramiento del Eje Litoral

e Espacio publico “Ecosistema Litoral”

La funcionalidad de este conjunto de actuaciones es la de permitir la
conexion de los dos principales equipamientos de caracter territorial de la
ciudad con el Intercambiador Modal de la Explanada de la Estacidn, vy el
Centro Histérico con el Puerto.

La ejecucion de las obras necesarias para permitir la correcta conexién del
equipamiento Malaga-Centro con el intercambiador modal de la Explanada
de la Estacién exige la ejecucion de una nueva estacion de autobuses
interurbanos bajo la Plaza de la Marina, que a su vez obliga a ejecutar el
soterramiento de la via de alta capacidad Paseo de los Curas / Muelle
Heredia, el cual genera a si mismo la oportunidad de crear un gran espacio
libre de calidad urbana y ambiental sobre el mismo, mejorando a su vez la
conexion de Mdlaga-Centro con el Puerto.

La transformacién de la ciudad que representa la construccion de los
cuatro proyectos que integran el Plan Malaga Litoral va a afectar a su
funcionamiento, su dimensiéon econdmicay representativa y por supuesto,
a su ciudadania durante la ejecucion de las mismas. Por ello, es




fundamental que se puedan conocer los efectos que este gran proyecto va
a tener sobre la vida de las personas.

Podemos acordar que las mujeres y en general las personas que necesitan
ser cuidadas, enfrentan desventajas sociales o econdmicas si se comparan
con hombres o personas sin necesidad de ser cuidadas. Sin embargo, esta
vision no es aun compartida por todos los profesionales de la planificacion
y el disefio urbano. La falta de diversidad en las voces favorece que las
desigualdades se perpetuen.

Aeropuerto
Internacional
Malaga

Explanada

Maria Zambrano

El PML, en tanto que propuesta estratégica de la ciudad de Mdlaga y
catalizadora de un importante cambio social y econdmico, supondra

una importante alteracién del modelo actual de movilidad urbano

e interurbano

- la definicion del modelo de espacios publicos que creard

- el compromiso con las mujeres en relacion a las condiciones de
seguridad e higiene

- laapuesta por un modelo de adaptacion climatica para las personas

mas vulnerables en términos econdémicos y de salud el

reconocimiento de los inconvenientes que este proyecto

representara para los vecinos y vecinas del entorno del proyecto.

Las mujeres, en tanto que catalizadoras de muchos grupos de poblacion
gue normalmente no suelen participar en los debates urbanos,
representan una herramienta de diagndstico muy (til.

Equipamiento
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1. CONSIDERACIONES PREVIAS

El abordaje de las cuestiones de género exige conocer ciertos conceptos
fundamentales que tienen que ver con aproximaciones sociolégicas y
psicoldgicas, e incluso en algunos casos politicas.

Este trabajo, por su objetivo técnico, se acota a las cuestiones de rol,
seguridad y representacién, dejando a un lado cuestiones de orientacién o
identidad sexual, pues la percepcién de las personas en la ciudad no
alcanza la dimension interna de cada individuo. A continuacidn recogemos
las definiciones que consideramos necesarias para situar el analisis vy
propuestas de este trabajo.

Entendemos por género lo relativo a los atributos, expectativas, y normas
sociales y culturales que tienen que ver con ser hombre o ser mujer. La
expresion de género se produce a través de la vestimenta, el corte de pelo
o los gestos entre otros.

Por tanto, la perspectiva de género se entiende en este trabajo como una
perspectiva especifica al hecho urbano y a la arquitectura, desde los
parametros que defien el género, es decir, los atributos, expectativas y
normas sociales y culturales que tienen que ver con ser hombre o ser
mujer. Por ello, el analisis que se hace de los proyectos incluidos en el Plan
Malaga Litorial tiene que ver con las dimensiones propias del hecho de ser
mujer. Esto es:

- Elrol de cuidadora que desempefian las mujeres en la sociedad

- El hecho de tener un cuerpo sexuado que requiere una atencion
diferenciada para los hombres y las mujeres.

- La necesidad del reconocimiento de las mujeres en la sociedad, en
tanto que ciudadanas con derecho a apropiarse de la ciudad y de
las posibilidades econdmicas, sociales y culturales que esta ofrece
a todos, y en tanto que personajes relevantes insuficientemente
reconocidos a lo largo de la historia y en la actualidad.

El hecho de pertenecer al género masculino o al género femenino supone
reconocer unas necesidades especificas a las que hay que dar solucién para
garantizar la igualdad y el desarrollo equitativo de los proyectos vitales de
hombres y mujeres en la ciudad.

Identificar estas necesidades especificas exige reconocer la posicién
subordinada de las mujeres en la sociedad, que por supuesto siempre
estaran afectadas por el contexto social, cultural y territorial.

Por ello es dificil establecer una metodologia de analisis que sirva para
todos los casos en los que se quiera aplicar la perspectiva de género a un
proyecto o situacion. Y por ello mismo es necesario acotar bien el enfoque
y la metodologia utilizada en cada caso, en funcién de los objetivos que el
trabajo persiga.

En este caso, el Plan Malaga Litoral es un proyecto estratégico pero en una
fase aun inicial que afectard a muchas personas que aln no sabemos como
seran, qué habitos tendran y qué contexto social, econdmico e incluso
temporal les afectard. Por otra parte, por la vocacion turistica y global de
la ciudad de Malaga, hay que considerar la diversidad de personas de
cultura, origen y condicién que la visitaran. La poblacién que vive en el
entorno de las actuaciones del Plan Malaga Litoral evolucionard por motivo
de la evolucidén urbana y también cultural que experimentan las ciudades
dindmicas como Madlaga, que ademads se caracteriza por una apertura
historica al exterior. Por otra parte, el alcance del Plan Malaga Litoral es
mucho méas amplio que el del entorno fisico de los barrios limitrofes,
presentando una influencia determinante en el modo de funcionar la
ciudady en consecuencia, el territorio metropolitano vinculado a la ciudad.




2. LAS TRES PATAS

La planificacién urbanistica y el disefio arquitecténico, como toda accién
creativa responde a unos objetivos que consciente o inconscientemente,
se plantean con anterioridad a la propuesta. Por eso es tan importante
explicitar estos objetivos a la hora de disefiar o analizar la ciudad.

Desde el feminismo se lleva proponiendo la incorporacion de la perspectiva
de género al urbanismo como método de identificacién de tematicas
especificas de la poblacién, en dos lineas diferentes:

e |as mujeres en cuanto a su rol de cuidadoras reflejan la pluralidad
del uso de la ciudad por colectivos que deben ser cuidados (como
niflos y nifias, personas mayores o enfermas, o personas con algun
tipo de discapacidad). Ya sea dentro del ambito familiar o siendo
contratadas para ello, las mujeres son las que estadisticamente, se
ocupan mayoritariamente del cuidado de quienes necesitan ser
cuidados. Por eso, resulta un colectivo fundamental para
diagnosticar problemas urbanos que normalmente quedan
ocultos;

e pero por otro lado, las mujeres en cuanto que cuerpos sexuados,
sufren las consecuencias de la violencia en el espacio publico. El
miedo, ya sea real o percibido, ejerce un poder de limitacién de las
mujeres en el modo de desplazarse por la ciudad, evitando areas
o determinados usos horarios, ya sea durante la semana o en
eventos y festejos especificos.

La perspectiva de género aporta al analisis urbano la vision de las mujeres
en tanto que cuidadoras de muchos grupos de poblacién, ya que
estadisticamente, las mujeres son las que asumen la mayoria de los
cuidados de la sociedad, ya sea en el dmbito familiar o porque son
contratadas para ello. Por ello, el andlisis de los proyectos urbanos desde
la perspectiva de género supone considerar las mujeres como catalizadoras

de grupos vwvulnerables, convirtiéndose en diagnosticadoras de los
problemas urbanos.

Este estudio aborda el analisis de género con base en tres patas:

1. Las mujeres en tanto que cuidadoras
2. Las mujeres en tanto que cuerpos sexuados
3. Larepresentaciéon de las mujeres

Esto permite considerar distintos tipos de analisis:

1. Un analisis fenomenoldgico en el que se considera el rol de las
mujeres como cuidadoras, ya sea dentro del ambito familiar o
siendo contratadas para ello.

2. Unandlisis que considera a las mujeres independientemente de su
rol de cuidadoras, de su identidad o de su orientacion sexual. Las
mujeres en tanto que cuerpos sexuados estan afectadas de
diferente forma que los hombres en la ciudad y esta situacién
requiere de un analisis especifico. La seguridad (real o percibida) y
la higiene son las dos aproximaciones que consideraremos en este
analisis.

3. La representacion de las mujeres en la ciudad ayuda a la
apropiacion de las mujeres de la misma, ya que una ciudad que
reconoce el papel histérico y contemporaneo de las mujeres es
una ciudad que habla de la valoracién que su sociedad hace de
ellas. Esta posicién transmite un mensaje subliminal de
reconocimiento y acogida a las mujeres que habitan y visitan la
ciudad, favoreciendo la apropiacién que las mujeres de la ciudad.




3. TEMATICA PARA EL ANALISIS Y
LAS PROPUESTAS

La metodologia de este trabajo aborda los analisis descritos
anteriormente, bajo la estructura de cinco tematicas especificas que nos
permiten ordenar el trabajo.

1.

La movilidad esta relacionada con los flujos de personas vy
mercancias, y con los deseos de la poblacion y su relacion con la
localizacidn de centralidades urbanas: areas econémicas, de ocio,
dotaciones y espacios de relacidon. El transporte publico y la
gestion del privado favorecen o dificultan la consecucidn de estos
deseos, haciendo de la ciudad un lugar para todos o sélo para
aquellos que pueden acceder a todas sus posibilidades. Los
desplazamientos poligonales caracteristicos de las tareas
productivas y reproductivas son mas complejos y exigen destinar
mas tiempo y dinero. Por ello, una movilidad y un transporte justo
es aquel que no solo estd pensando en términos de viabilidad
econdmica sino en términos de justicia social en general y de
género en particular.

El espacio publico, las calles y los lugares de relacidn, son limitados
y requieren una gestién publica consciente de los distintos
intereses que se reparten el espacio. Destinar el espacio disponible
a los peatones, a mobiliario urbano, al vehiculo privado, zonas de
terraza para los locales, dreas de carga y descarga, o de gestion de
residuos, es una decision que afecta a quienes se verdn
favorecidos o limitados en el uso de la ciudad. La infraestructura
verde vy las soluciones orientadas a mitigar los problemas de
aumento de temperatura en una ciudad meridional como Malaga,
garantizan el acceso al desarrollo social, no solo de quienes
pueden pagar una consumicion en un bar sino a toda la poblacion
con independencia de su vulnerabilidad econdmica y social.
Garantizar espacios de encuentro favorece el equilibrio social.

Los equipamientos no sélo deben considerarse en términos
dotacionales publicos (colegios, centros deportivos, centros de
salud, etc), sino también en términos de pequefios equipamientos
para los cuidados que permitan a la poblacién, y en especial a la
gue necesita ser cuidada, beber agua, protegerse del calor
extremo, descansar, condiciones minimas de higiene y salud, u
orientarse y pedir ayuda. Pensar en términos de cuidados y salud
abre el andlisis del Proyecto a aspectos de |a vida cotidiana que de
otro modo quedan fuera de los proyectos.

El aumento de las temperaturas afecta de manera mas intensa a
los territorios meridionales como el nuestro. La poblacién
envejece, no solo entre quienes viven en Mdlaga, sino entre la
poblacion de turistas que nos visitan. Diseflar la ciudad para
facilitar la autonomia y las posibilidades de relacion social y
econdémica de la poblacion mayor contribuye a favorecer el
envejecimiento activo y a posicionar a Malaga como destino
favorable a las personas mayores. Pero también los nifios y las
personas con enfermedades respiratorias o cardiacas se veran
beneficiadas por acciones orientadas a la resiliencia climatica.
Dotar a la ciudad de parques, y apostar por la reduccidn de las
plazas y las calles duras, es una tarea necesaria para garantizar el
acceso libre de la poblacion al espacio publico.

La vivienda es el vector que mejor identifica el éxito de las politicas
publicas en favor de una ciudad justa, diversa y equilibrada. No
s6lo es importante trabajar en la mejora del clima ambiental en la
ciudad, sino garantizar que el excepcional clima social que
caracteriza la ciudad se mantenga, favoreciendo la percepcion que
se tiene de la ciudad como destino seguro y atractivo en términos
sociales. Por ello es necesario incorporar en los andlisis el modo en
afectaran los proyectos que se proponen al acceso de la poblacién
a la vivienda, asi como las consecuencias que éstos generaran en
los barrios de su entorno mas inmediato.




Estas cinco tematicas seran abordadas en los andlisis y en las propuestas a
dos niveles:

1. Un nivel especifico o fenomenoldgico en el que la aproximacion
implica “ponerse en la situacion de” y “en este caso concreto”. De
este modo podremos identificar problematicas muy concretas de
los proyectos a estudiar y proponer soluciones especificas que
pudieran no ser Utiles en otros proyectos o en otros contextos.

2. Un nivel genérico o tedrico en el que se considera la literatura
cientifica sin abundar en la situacién concreta de cada ciudad o
contexto sociocultural.

Fuente: Freepik.es




4. METODOLOGIA PARA EL
ANALISIS DE LAS PROPUESTAS

Tras las consideraciones anteriores, la metodologia que se aplica a los
proyectos para ser analizados y establecer propuestas, es el siguiente:

Tematicas a considerar:

La movilidad y el transporte publico

El espacio publico y de relacion

Los equipamientos y dotacionales para la vida cotidiana
Resiliencia climatica

Acceso a la vivienda

vk W e

Los analisis y las propuestas se organizan del siguiente modo:

1. ANALISIS DE LOS PROYECTOS ATENDIENDO AL ROL DE LA MUJER
COMO CUIDADORA
a. Incorporacién de aspectos genéricos propios de la
investigacion tedrica.
b. Analisis fenomenoldgico con base en la definicién de
perfiles especificos
2. ANALISIS DE LOS PROYECTOS ATENDIENDO A LAS NECESIDADES
DE LOS CUERPQOS SEXUADOS
3. ANALISIS DE LOS PROYECTOS CONSIDERANDO EL POTENCIAL DE
REPRESENTACION

Fuente: Freepik.es




3. Las buenas practicas son la tercera forma en que la literatura

5 . APROXIMACION TEORI CA AL aporta informacién sobre como aplicar la perspectiva de género al
ROL DE LAS MUJERES COMO urbanismo. Los casos concretos no se pueden generalizar a otras

ciudades, otras culturas y otros contextos territoriales. Sin
CUIDADORAS embargo son Utiles a la hora de identificar problematicas o

soluciones concretas que puedan ser adaptadas a otra situacion.

Existe mucha literatura sobre la aplicacion de la perspectiva de género al

urbanismo que podriamos clasificar en tres grupos: Todas estas fuentes han sido tenidas en cuenta para la elaboraciéon de este
trabajo, y se han recogido como recomendaciones generales en el
apartado de analisis y propuestas.

1. Los estudios tedricos sobre el sentido de la aplicacion de la
perspectiva de género en tanto que herramienta para alcanzar la
igualdad entre hombres y mujeres en la ciudad. Estos estudios
proponen un analisis historico sobre la construccién de la ciudad y
del rol de las mujeres en la sociedad. Estan orientados a
comprender por qué es necesario abordar la aplicaciéon de la
perspectiva de género en el urbanismo y la arquitectura.

2. Los manuales para la aplicacién de la perspectiva de género al
urbanismo a través de metodologias concretas a la hora de
estudiar la ciudad. A través de estos manuales se identifican las
tematicas claves para diagnosticar los problemas urbanos en
relacién a las tareas de cuidado v a la seguridad de las mujeres. La
movilidad, la distribucidn de espacios publicos y equipamientos, la
ordenacién de usos en el territorio o la seguridad en las calles han
sido las tematicas mas relevantes a la hora de sistematizar los
trabajos sobre género en los proyectos y en la ciudad. Sin embargo
estos manuales estdn siempre en continua adaptacion a las
necesidadesy a las sensibilidades de la sociedad que los demanda.
La incorporacién de la resiliencia ambiental como forma de
adaptacién de las personas mas vulnerables a la ciudad es uno de

los aspectos mds novedosos a esta cuestion. Probablemente en un
futuro cercano, cuando existan mas datos sobre cémo la Fuente: Freepik.es
Inteligencia Artificial afecta a la poblacidon en su relacion con la

ciudad, apareceran nuevas metodologias que incorporen esta

cuestion al debate.




6. APROXIMACION
FENOMENOLOGICA DEL ROL DE
LAS MUJERES COMO
CUIDADORAS

El analisis de los proyectos incluidos en el Plan Malaga Litoral exige una
aproximacion compleja por varias razones:

1. Los proyectos no estan totalmente definidos, ya que hasta ahora
solo se dispone de los concursos de ideas que cuentan con una
definicion propia de anteproyecto.

2. La evoluciéon de la ciudad y la dependencia de los eventos
internacionales supone un principio de incertidumbre tanto en el
analisis como en las propuestas. La pandemia global ha
demostrado como una ciudad como Malaga se puede ver
beneficiada de un nuevo concepto laboral como el teletrabajo,
cuando a priori una ciudad con una gran base econdmica
sostenida por el turismo podria haber sido afectada fatalmente.

Por tanto, la metodologia de analisis que se propone en este apartado es
de caracter inferencial. Mediante la identificacidn de perfiles concretos que
nos permitan atender a necesidades especificas, podremos inferir
problematicas mas amplias. A partir de ahi, se podran obtener conclusiones
generales que puedan aplicarse a la redaccion final de los distintos
proyectos que conforman el Plan Malaga Litoral.

Los perfiles que se han seleccionado para el estudio de situaciones
concretas tienen que ver fundamentalmente con el rol de cuidadoras que
tienen las mujeres, ya sea dentro del ambito familiar o siendo contratadas
para ello.

Con base en esta idea, se han seleccionado los siguientes perfiles que nos
permitirdn identificar problematicas concretas que arrojaran conclusiones

gue, en una segunda fase, permitiran ofrecer soluciones y propuestas para
evitar o mitigar dichos problemas.

Es necesario advertir que esta aproximacion fenomenolégica siempre sera
necesariamente incompleta, pues es inviable considerar todas las
contingencias que pueden darse. Sin embargo, considerando el amplio
espectro que vamos a tratar, podemos acordar que la problematica que se
identifique mediante este andlisis sera bastante amplio.

El abordaje, por su especificidad, arrojard conclusiones similares para
distintos perfiles. Lo importante de este analisis es considerar las
problematicas especificas y concretas de los proyectos, de manera que en
una segunda fase se puedan categorizar generalizando las soluciones mas
similares entre si.

A continuacion se describen brevemente los perfiles seleccionados en
orden a identificar necesidades genéricas comunes a cada persona que
forme parte de esos perfiles. Obviamente, la situacion concreta de cada
individuo hace que haya situaciones que no se reflejen en esta
categorizacion, ya que la aproximacién tiene por objeto establecer una
metodologia ordenada que ayude a abordar el analisis concreto de los
proyectos.

PERFIL 1. PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA (MR)

Una persona con movilidad reducida es aquella que presenta
limitaciones o dificultades para desplazarse o realizar actividades
fisicas debido a una discapacidad o condicién de salud.

PERFIL 2. PERSONAS CON DIFICULTADES VISUALES (DV)

Una persona con ceguera o dificultad visual se refiere a alguien que
tiene una disminucién de la capacidad para ver o una completa
ausencia de visién. La ceguera puede ser congénita (desde el
nacimiento) o adquirida debido a una variedad de factores, como
enfermedades o lesiones oculares.




PERFIL 3. PERSONAS CON DIFICULTAD AUDITIVA (DA)

Una persona con problemas de audicién es aquella que experimenta
dificultades en la capacidad de percibir o procesar los sonidos de
manera adecuada. Esto puede manifestarse en distintos grados,
desde una pérdida leve de la audicion hasta una pérdida auditiva
total.

PERFIL 4. PERSONAS CON ALZHEIMER (ALZ)

Una persona con Alzheimer es alguien que padece la enfermedad
de Alzheimer, un trastorno neurodegenerativo crénico que afecta el
cerebro. El Alzheimer es la forma mas comdn de demencia y se
caracteriza por la pérdida progresiva de la memoria, asi como de
otras habilidades cognitivas y funcionales.

PERFIL 5. PERSONAS CON ENFERMEDADES MENTALES (EM)

Una persona con una enfermedad mental se refiere a alguien que
experimenta una alteracion o disfuncién en su salud mental y
emocional. Las enfermedades mentales son condiciones médicas
gue afectan el pensamiento, el estado de dnimo, el comportamiento
y la capacidad de una persona para funcionar en su vida diaria.

PERFIL 6. PERSONAS CON CUERPOS NO NORMATIVOS (CNN)

Una persona con cuerpo no normativo es aquella cuyo cuerpo no se
ajusta a las convenciones o expectativas sociales respecto a las
caracteristicas fisicas consideradas como "normales" o tipicas.

PERFIL 7. MUJERES EMBARAZADAS (EMB)

Una persona embarazada es aquella que lleva en su cuerpo un
embrion o feto en desarrollo.

PERFIL 8. PERSONAS MAYORES (MAY)

Las personas mayores suelen experimentar cambios fisicos,
emocionales y sociales a medida que envejecen.

PERFIL9. NINPOS Y NINAS (NIN)

Los niflos y nifias constituyen una categorizacion muy variada,
puesto que comprende un amplio rango de edad y resulta imposible
introducir como factor las circunstancias y desarrollo personal de
cadaindividuo, mas alld de unos factores generales en base a rangos
de edad.

PERFIL 10. PERSONAS CON AUTISMO (AUT)

Una persona con autismo se refiere a alguien que tiene un trastorno
del espectro autista (TEA), que es una condicién neuroldgica que
afecta el desarrollo y la funcion del cerebro. El autismo se
caracteriza por dificultades en la comunicacion social, la interaccién
social, asi como patrones de comportamiento y actividades
repetitivas.

PERFIL 11. PERSONAS CON SINDROME DE DOWN (SD)

Una persona con sindrome de Down es alguien que nace con una
condicidon genética llamada trisomia 21. Esta condiciéon ocurre
cuando hay una copia extra del cromosoma 21 en lugar de las dos
copias habituales. El sindrome de Down es una de las causas mas
comunes de discapacidad intelectual.

PERFIL 12. PERSONAS CON DISCAPACIDAD PSIQUICA (DP)

Una persona con discapacidad psiquica, también conocida como
discapacidad intelectual o discapacidad del desarrollo, se refiere a




una condicién en la que un individuo presenta limitaciones
significativas en su funcionamiento intelectual y habilidades
adaptativas.

PERFIL 13. MUJERES QUE TRABAJAN EN EL SECTOR DE LOS CUIDADOS
(TSC)

Mujeres que trabajan en el sector de los cuidados a domicilio con
personas dependientes y empleadas del hogar. Estas mujeres
desempefian una labor fundamental en el cuidado y asistencia de
personas que requieren apoyo en sus actividades diarias debido a
su dependencia o discapacidad.

Fuente: Freepik.es




publicos que las mujeres deben resolver, en ocasiones de manera

7- APROXIMACION A LOS informal (haciendo que los nifios orinen en la calle cuando no
PROYECTOS BAJO LA MIRADA A s o e
LOS CUERPOS SEXUADOS '

Independientemente de la orientacion o la identidad sexual, las mujeres
en tanto que cuerpos sexuados estan afectadas por dos aspectos clave en
relacién con la ciudad:

1. Llainseguridad, ya sea real o percibida hace que las mujeres no se
apropien de la ciudad de la misma manera que los hombres. Por
tanto, un analisis que contemple la evitacion de los delitos contra
la integridad fisica es tan importante como tener en cuenta
medidas orientadas a que, independientemente de que estos
delitos se puedan dar, se genere la sensacién de seguridad
necesaria para que las acciones de las mujeres no estén orientadas
a protegerse sino a disfrutar las posibilidades que la ciudad ofrece
a todos. Esto significa generar espacios bien iluminados, donde se
pueda ver y ser vista, que estén limpios y en los que puedan
orientarse con facilidad. Evitar los pasos subterrdneos o las
trincheras urbanas de tuneles o accesos subterraneos. Promover
barrios limpios y bien conservados, conectados y agradables en

términos estéticos y ambientales.
2. Porotra parte, las mujeres tienen unas necesidades higiénicas y de
salud que exigen una aproximacion especifica a la hora de disefiar

Fuente: Freepik.es

la ciudad y sus edificios publicos. Las mujeres no sélo necesitan
bafios para hacer las necesidades que también tienen los
hombres, sino que necesitan bafios en condiciones de higiene
suficientes como para atender sus necesidades menstruales.
Ademas, por su condicién de cuidadoras estan mas afectadas por
las limitaciones de movimiento que supone cuidar o acompafiar a
personas mayores, nifios y niflas o personas enfermas o
dependientes. Estas tienen unas necesidades mayores de bafios




8. APROXIMACION A LA
REPRESENTACION Y LA
APROPIACION

Una ciudad en la que las mujeres se sienten seguras y desarrollan en libertad
su proyecto vital, es una ciudad en la que todas las personas pueden hacerlo.
Por ello, la apropiacion de la ciudad es el indicador infalible para la
valoracion de los proyectos urbanos y las politicas publicas en la ciudad.

“No hay otra herramienta mds efectiva para alcanzar el desarrollo
de las naciones que el empoderamiento de las mujeres y las nifias”

Kofi Annan (Secretario General de las Naciones Unidas)

Una manera de contribuir a que esta apropiacion se produzca es favorecer
el reconocimiento de la aportacidn histdrica de las mujeres a los retos de Ia
humanidad, a la cultura, la politica o las ciencias. Reconocer la labor de las
mujeres historicas es tan importante como valorar y apoyar la accién de
las mujeres contemporaneas a la sociedad, haciendo que todas las mujeres
se sientan reconocidas a través de las que representan estos valores.

Una de las formas mas efectivas de favorecer este reconocimiento es
nombrandolas en los espacios y edificios mas relevantes de las ciudades.
Una ciudad que nombra su Estacidn de Ferrocarril con el nombre de Maria
Zambrano, una fildsofa y libre pensadora famosa por su aportacién a la
cultura nacional e internacional, es una ciudad que se posiciona
estratégicamente como una ciudad abierta, desprejuiciada, innovadora e
inclusiva.

Por ello, este trabajo incluird un andlisis del proyecto del Plan Malaga
Litoral en relacidn a las capacidades de reconocimiento y representacion
que pueda tener.

Fuente: Freepik.es



04. LAS PROPUESTAS




. ¢QUE NECESITAN LAS MUJERES EN LA CIUDAD?
PROPUESTAS GENERALES PARA EL DISENO

. ANALISIS FENOMENOLOGICO. PROPUESTAS
GENERALES Y PARTICULARES

. ANALISIS DE LOS CUERPOS SEXUADOS.
PROPUESTAS GENERALES

. ANALISIS DE LA REPRESENTACION Y LA
APROPIACION. PROPUESTAS PARTICULARES



1. ¢:QUE NECESITAN LAS
MUJERES EN LA CIUDAD?
PROPUESTAS GENERALES PARA
EL DISENO

Atendiendo a la literatura cientifica en materia de género aplicada al
disefio y gestion de las ciudades, podemos acordar una serie de medidas
generales que deberdn ser tenidas en consideracién por cada equipo
redactor de proyectos, adaptdndolas a las propuestas concretas de su
disefio.

Estas medidas las hemos ordenado bajo las tematicas expuestas en el
capitulo anterior.

1. La movilidady el transporte publico

2. Elespacio publicoy de relacion

3. Los equipamientos y dotacionales para la vida cotidiana

4. Resiliencia climatica

5. Acceso a la vivienda

1. MEDIDAS ORIENTADAS A LA MOVILIDAD Y EL TRANSPORTE

PUBLICO

Los sistemas de transporte publico suelen estar dominados por los flujos
de movimiento de las actividades productivas, y no suelen tener en cuenta
las necesidades del cuidado como los flujos de mujeres que van de barrios
residenciales a otros barrios residenciales para cuidar nifios y nifias o
personas mayores por ejemplo. Las abuelas, las empleadas de hogar o las
mujeres que se ocupan del cuidado de personas mayores no usan los
autobuses que conectan los barrios residenciales con los espacios
productivos como el centro de la ciudad o barrios donde se alojan
actividades productivas relevantes como hospitales, universidad, areas de
oficina etc.

Es mas probable que las mujeres caminen o usen el transporte publico o
gue acompafien a alguien con limitacion en la movilidad como bebés o
nifios y nifias pequefios. Una movilidad limitada estd relacionada con
menos oportunidades de desarrollo social y econdmico.

Criterios generales de disefio:

e Considerar los flujos de movilidad vinculada a las tareas
reproductivas en el transporte publico, y también sus horarios

e Disefiar paradas de autobus con confort climatico (sombras
vegetales, asientos que no quemen, espacios para las sillas de
ruedas, carritos, etc,) y que se acompafien de zonas de
estacionamiento seguro de bicicletas, patinetes o carritos de
bebé.

e Disefiar una red de transporte metropolitano que conecte con
suficientes recorridos y frecuencias los nucleos vinculados
funcionalmente a la ciudad y sus actividades econdmicas,
formativas y culturales, generando dareas de 45 minutos
conectadas a la ciudad de manera efectiva

e Considerar los nodos de transporte como espacios seguros tanto
en su ordenacion interior como en su relacién con la cuidad,
donde el acceso peatonal no sea secundario en el disefio.

e Disefiar dreas urbanas para que sean funcionalmente accesibles
para los peatones, y que tengan las necesidades bdasicas de
dotaciones y espacios publicos de relacién a no mas de 15 minutos
andando

Las calles son el espacio principal de relacién y en ellas existe siempre un
conflicto por la ocupacién de una seccidn viaria que debe acoger muchas
actividades:

- Espacio para el desplazamiento de peatones

- Espacio para el desplazamiento de personas con limitaciones en |a
movilidad (personas con sillas de rueda, personas invidentes,
personas mayores con andadores, etc)




- Espacio para parar en la acera (hablar, mirar escaparates, etc)

- Espacio para la distribucion peatonal de mercancias

- Espacio para las terrazas de los locales de restauracién

- Espacio para el transito de vehiculos privados

- Espacio para el transito y estacionamiento de vehiculos de
distribucion de mercancias

- Espacio para el transito de transporte publico

- Espacio para el transito de vehiculos de transporte individual
(bicicletas, patinetes)

- Espacio para estacionamiento de vehiculos

- Espacio para el repostaje de vehiculos eléctricos

- Espacio para el mobiliario urbano (bancos, fuentes, farolas,
papeleras, postes informativos, etc)

- Espacio para el arbolado y la vegetaciéon urbana (con suelo
drenante)

El disefio de las calles considerando una movilidad justa e inclusiva implica
la toma de decisiones en relacion a la jerarquia de objetivos a los que dar
prioridad.

Criterios de disefo:

e Considerar las necesidades de las personas que necesitan ser
cuidadas y a las personas que cuidan

e Repartir el espacio de las calles atendiendo a la jerarquia de la
vulnerabilidad: una bicicleta es mas vulnerable que un coche y una
persona mayor es mas vulnerable que una bicicleta.

e Disefiar las intersecciones atendiendo al riesgo de atropelloy a la
integridad fisica

e  Fvitar la ocupacion del espacio de los perfiles mas vulnerables por
los medios de transporte mas agresivos mediante elementos de
proteccién

e Considerar la accesibilidad universal en el disefio, evitando la
segregacidn de recorridos en la medida de lo posible

e Tener en cuenta una iluminacién suficiente para garantizar la
seguridad real y percibida durante las horas sin iluminacién solar.

e Garantizar equipamientos de descanso y dotacion a lo largo del
recorrido de las calles (bancos, papeleras, fuentes) considerando
criterios climaticos a la hora de seleccionar los materiales (evitar
el metal y aquellos que puedan alcanzar altas temperaturas
durante el verano)

e Disponer de suficientes bafios publicos o de una red de bafios
disponibles en equipamientos y locales asociados adecuadamente
sefializada para que las personas que se desplazan caminando o
acompafiando a personas cuidadas, puedan dar servicio a las
necesidades que surjan a lo largo de las horas que estan fuera
trabajando o paseando.

e Favorecer la implantacion de sombras y dareas climaticamente
adaptadas mediante la inclusién de soluciones basadas en la
naturaleza.

e Disponer fuentes en las calles y aislar correctamente las tuberias
de suministro de agua para que ésta no salga caliente en verano.

e Disefiar vias que favorezcan el confort de las personas que
caminan frente a otros medios de desplazamiento, creando una
red de vias principales que ordenen el flujo peatonal con medidas
de confort climatico, social y de seguridad real y percibida.

2. MEDIDAS ORIENTADAS AL DISENO DE ESPACIOS PUBLICOS Y DE
RELACION

Los espacios de relacion favorecen el encuentro, la apropiacion del espacio
publico y la sensacion de seguridad. Son espacios donde se crean las redes
de apoyo entre vecinos y vecinas, creando vinculos que permiten una
mejor gestiéon urbana.

Estos espacios no tienen por qué ser muy grandes pero deben estar
pensados para que las personas puedan ocuparlos sin necesidad de hacer




ninguna consumicion en un local. Deben primar el uso publico sobre el
privado y permitir la convivencia de los dos siempre que sea posible.

Criterios generales de disefio:

e Disponer bancos, papeleras, fuentes y sombras en los lugares
donde se quiera que se produzcan encuentros.

e Disponer de sombras producidas por arboles o vegetacién en
altura de forma preferente a las sombras de pérgolas de hormigdén
o metalicas.

e (Crear pequefios equipamientos en los lugares donde sea posible,
tales como servicios publicos limpios adaptados para que las
personas que necesitan ir al bafio con mas frecuencia no tengan
gue privarse del disfrute de los espacios publicos.

e Disponer de sefialética que permita conocer las especies, la
historia de las esculturas o los murales que ornamenten los
espacios de relacion

e Disponer de mapas para poder situarse y pulsadores para las
personas en riesgo, en los espacios mds concurridos, o
precisamente, los menos concurridos, para poder pedir ayuda.

e Ubicar las paradas de transporte urbano cercanas de tal manera
gue puedan verse con facilidad.

e Disponer de areas especificas para el juego de nifios y nifias y
también gimnasios al aire libre, tanto para jovenes como para
personas mayores.

e Crear recorridos accesibles universales que tengan continuidad y
no acaben en espacios sin posibilidad de continuar caminando.

3. MEDIDAS ORIENTADAS AL DISENO DE EQUIPAMIENTOS URBANOS
Y DOTACIONES PARA LA VIDA COTIDIANA

Los equipamientos urbanos deben incluir medidas de integracion en el
entorno asi como en su disefio interior, que permitan una correcta

conexion peatonal en condiciones de integridad fisica y seguridad vial, asi
como seguridad percibida. Deben ademas, disefiarse de manera que su
uso sea facil y permita una correcta orientacién, y disponga de los servicios
necesarios para todas las personas que los puedan utilizar. Es necesario
también, tener en cuenta las necesidades de las personas que necesitan
ser cuidadas asi como las de las mujeres en tanto que cuerpos sexuados.
Por eso es adecuado pensar en la localizaciéon de dotaciones para las
necesidades cotidianas mediante la planificacién de recorridos e
identificacion de areas ciegas donde no es posible dotar de servicios
publicos limpios o espacios de descanso para que se pueda atender a todas
las personas que los necesitan.

Criterios generales de disefio:

e Establecer una correcta conexion con el entorno urbano, tanto
para los vehiculos como para las personas, evitando que éstas
tengan que dar grandes rodeos para poder acceder a las entradas
principales

e Evitar la disposicion de recorridos accesibles independientes,
fomentando un disefio universal en la medida de lo posible.

e Disefiar una sefialética que sea clara y eficiente y que huya de una
estética confusa

e FEvitar el uso de materiales que puedan alcanzar altas
temperaturas en la sefializacion en braile o que deba ser tocada
por los usuarios

e Enlos equipamientos que obliguen a una sefializacién que utilice
colores estridentes para diferenciar claramente los distintos
recorridos o usos, reservar espacios para los refugios sensoriales

e En los grandes equipamientos donde sea posible perderse,
reservar puntos de encuentro o pulsadores para pedir ayuda

e Favorecer la claridad del recorrido frente a otros objetivos en el
disefio

e Fvitar los espacios con recovecos o poco iluminados




e Disefiar espacios con buena acustica que eviten la reverberaciény
la confusidn auditiva en las personas con problemas de audicion.

e Evitar la iluminacion que deslumbre y los focos orientados a los
ojos, como los que se disponen en el suelo.

e Disponer de suficientes servicios y bafios publicos limpios para
atender las necesidades de los bebés y los nifios y nifias pequefios,
tanto en los principales equipamientos como en los espacios
publicos y en las calles.

e Disponer pequefios equipamientos para la vida cotidiana como
dreas de descanso donde protegerse del sol, beber agua o
estacionar bicicletas, patinetes, carritos de bebé o sillas de ruedas,
preferiblemente cercanas o vinculadas a equipamientos o paradas
de transporte publico.

4. MEDIDAS ORIENTADAS A LA ADAPTACION CLIMATICA

El cambio climatico y las temperaturas extremas son un problema
importante para la salud de las personas mas vulnerables, especialmente
en areas mas desfavorecidas donde las viviendas no estan
energéticamente adaptadas y donde los desplazamientos se tienen que
hacer caminando o en transporte publico. Las personas que dependen de
sus cuidados, sufren las mismas consecuencias.

Criterios generales de disefio para la adaptacién climatica:

e Considerar soluciones basadas en la naturaleza para resolver los
principales problemas de la ciudad en relacién a la adaptacion
climatica, evitando las sombras construidas y favoreciendo un
correcto nivel de humedad alli donde no lo haya.

e Favorecer el drenaje de la ciudad mediante la incorporacién de
pavimentos filtrantes y suelos porosos.

e Favorecer la creacion de sombras mediante arbolado o vegetacion
en altura como los emparrados.

e Adaptar las fuentes ornamentales para que puedan ser refugios
climaticos y dreas de bafio y refresco para las personas.

e Disponer de suficientes fuentes para beber y prever un correcto
aislamiento de las tuberias para que ésta discurra a una
temperatura fresca

e Crear tanques de reutilizacion de aguas pluviales para el riego de
parques y jardines

e Disponer de mobiliario urbano y sefialética con materiales que no
acumulen calor. Evitar los materiales metdlicos en contacto con el
cuerpo

e Crear refugios climaticos en las areas donde sea mas dificil
disponer de suficiente sombra y vegetacion, para que las personas
con problemas respiratorios o mas vulnerables a las olas de calor
puedan protegerse en las horas mas criticas

5. MEDIAS ORIENTADAS A LA VIVIENDA

Siendo el problema de la vivienda uno de los que mas preocupan a la
poblacion de Mdlaga, éste requiere de un abordaje multiple para poder ser
paliado. Sin embargo, existen medidas utiles en el disefio urbano en
relacion a la perspectiva de género que pueden mejorar la situacion.

Criterios generales de disefio:

e Disefiar areas residenciales con mezcla de uso, evitando las
viviendas unifamiliares en parcelas grandes con separacién a
linderos y vallas opacas y altas donde no existe control de la calle
por parte de los habitantes.

e Dotar de una correcta iluminacion a las areas residenciales de baja
densidad

e Disefiar portales bien iluminados y sin recovecos y que permitan
el control del interior tanto desde dentro del edificio como desde
fuera




Disefiar viviendas que permitan adaptarse a las distintas formas de
vida de todas las personas y a las distintas etapas vitales.
Disponer de una correcta conexién entre las areas residenciales
con los principales nodos de actividad econémica y cultural, pero
también entre ellas, para favorecer los desplazamientos de las
personas que se ocupan de las tareas de cuidado.

Establecer planes de ordenacién de usos residenciales en aquellas
areas tensionadas por usos distintos al residencial, y en especial al
de los alojamientos turisticos.

Disponer de una buena conexion en transporte publico entre las
areas periurbanas vy la ciudad central para favorecer la correcta
incorporacion funcional del parque de viviendas metropolitano a
la ciudad, evitando que quienes no puedan acceder a viviendas
centrales se vean desfavorecidos por la pérdida de tiempo
excesivo en los desplazamientos.

Favorecer medidas de conciliacion entre distintos usos que
puedan generar ruido u otros inconvenientes en las areas
residenciales

Disefiar los barrios residenciales teniendo en cuenta los criterios
de integracion de areas libres y equipamientos en la trama urbana.
Disponer de viviendas asequibles bien conectadas a los principales
equipamientos y nodos de transporte en todas las dreas
residenciales para favorecer la diversidad econdmica y social.




2. ANALISIS DE LOS CUERPOS
SEXUADOS. PROPUESTAS
GENERALES

La violencia contra las mujeres que no son pareja de su maltratador es
mayor en las ciudades que en los entornos rurales donde existe mas
control social. El disefio urbano, la existencia de areas abandonadas como
solares a la espera de ser edificados (tanto publicos como privados), calles
sucias o con poco mantenimiento de la higiene, poco iluminadas (a veces
por ser areas residenciales de baja densidad en barrios residenciales de
alto nivel adquisitivo) o sin mezcla de usos (dreas exclusivamente
residenciales o de oficinas), son areas donde es mas probable que se
produzcan agresiones sexuales. Las mujeres o las adolescentes se
autolimitaran en el uso de estos espacios, especialmente en horario
nocturno o a primera hora de la jornada laboral cuando adn no hay luz
solar, viendo sus posibilidades profesionales o de relacion social
disminuidas.

Criterios generales de disefio:

e Disefiar los equipamientos urbanos y en especial los nodos de
transporte, considerando la relacion de éstos con las calles de
alrededor, para que quienes tengan que acudir a horas de escaso
trénsito por las calles, no tengan que tener la sensacién de miedo
al llegar a una estacién de tren o autobus.

e Disefiar las paradas de autobus con una correcta iluminacién y con
pulsadores de socorro en aquellas que estén mas alejadas de las
zonas habitadas o donde se pueda pedir ayuda

e Disefiar la iluminacién urbana considerando la sensacién de miedo
en las horas nocturnas y no solo con criterios de eficiencia en
relacion a la densidad de poblacion. Por ello, las dareas
residenciales de viviendas unifamiliares deberdn tener una
correcta iluminacion para garantizar la seguridad de las personas

gue se trabajan en tareas de cuidado y tienen que llegar a sus
puestos de trabajo en horas nocturnas o de madrugada.

e Disefiar los equipamientos evitando los recovecos o los recorridos
confusos donde se pueda perder el control del recorrido.

e Favorecer una correcta comprension del espacio arquitectonico
evitando los espacios confusos o donde el recorrido a un lugar que
se ve es contrario a la légica del acceso.

e Evitar los espacios poco limpios o con un escaso mantenimiento,
ya que generan sensacion de inseguridad

e Evitar el disefio de edificios con grandes fachadas sin ventanas o
accesos, porgue generan sensacion de soledad e inseguridad para
guienes caminan a su alrededor.

e Disefiar los portales y los accesos a los edificios residenciales y
también publicos con criterios de transparencia y buena
iluminacién, evitando los recovecos y los recorridos confusos
hasta llegar al lugar deseado

e Disefiar parques con criterios de seguridad, donde haya bancos
individuales para las mujeres que no quieran ser molestadas, con
vegetacion que no impida identificar las salidas en caso de sentirse
perseguida, o con pulsadores para pedir ayuda en caso necesario.

e Colocar carteles de advertencia en caso de que haya zonas en los
pargues donde sea mas dificil poder huir en caso de que el disefio
no pueda evitar esta situacién, para que quienes pasean solas
puedan identificarlos con antelacion.

Las mujeres ademas, requieren de bafios publicos que estén limpios con
mas frecuencia que los hombres, lo que hace que sea necesario considerar
una mayor dotacién para ellas.

Criterios generales de disefio:

e Considerar una mayor dotacion de bafios publicos limpios en los
equipamientos publicos para las mujeres.




Disefiar bafios para que sean utilizados por las personas que
cuidan de los nifios y nifias, personas mayores o con movilidad
reducida que necesitan ayuda para usarlos.

Proponer medidas de colaboracién de locales o equipamientos
publicos o privados que den servicio a las mujeres y quienes les
acompafian, en orden a paliar la falta de servicios publicos en las
calles y otros espacios publicos. Establecer un mapa de servicios
publicos seguros e higiénicos a través de una aplicacion movil o
con una sefializacién especifica que pueda identificar los locales y
equipamientos adscritos.




3. ANALISIS FENOMENOLOGICO.
PROPUESTAS GENERALES Y
PARTICULARES

PROBLEMATICAS Y PROPUESTAS
DERIVADAS DEL ANALISIS
FENOMENOLOGICO DEL ROL DE LAS
MUJERES COMO CUIDADORAS EN EL
PML

Los perfiles que se desarrollan, en los cuales se basa el analisis
fenomenoldgico son los siguientes:

MOVILIDAD REDUCIDA (MR)

Una persona con movilidad reducida es aquella que presenta limitaciones
o dificultades para desplazarse o realizar actividades fisicas debido a una
discapacidad o condicién de salud. Esta limitacién puede ser temporal o
permanente y puede afectar a diferentes partes del cuerpo, como las
extremidades inferiores, superiores o ambos.

Dependiendo de la gravedad de su condicién, puede tener dificultades
para caminar, mantener el equilibrio, subir escaleras u otras actividades
gue requieran fuerza o coordinacion motora, y pueden requerir el uso de
ayudas técnicas como muletas, bastones, andadores o sillas de ruedas para
moverse.

Aunque existe una legislacién que obliga a la incorporacién de itinerarios
accesibles, en ocasiones estos no son suficientes o no se proyectan como

itinerarios universales, sino que se disefian itinerarios especificos para
personas con movilidad reducida distintos a los que no la tienen,
provocando a menudo que las personas con esta problematica o quienes
se ocupan de su cuidado, tengan que hacer recorridos alternativos mas
largos, incémodos o inseguros.

Asi mismo, los espacios de descanso deben incluir espacios accesibles y
universales para que exista el menor nimero de diferencias entre los
espacios habilitados para el descanso de la ciudadania en general o
accesibles en particular.

DIFICULTADES VISUALES (DV)

Una persona con ceguera o dificultad visual se refiere a alguien que tiene
una disminucién de la capacidad para ver o una completa ausencia de
vision. La ceguera puede ser congénita (desde el nacimiento) o adquirida
debido a una variedad de factores, como enfermedades o lesiones
oculares.

La ceguera se clasifica en diferentes niveles segln la cantidad de vision
residual que tiene la persona. Algunas personas pueden tener una visién
parcial o percepcion de la luz, mientras que otras pueden tener una visién
muy limitada o ninguna vision en absoluto.

Las personas con dificultad visual, por otro lado, pueden tener una
disminucion de la agudeza visual o problemas para enfocar o distinguir
detalles. Esto puede incluir condiciones como la miopia, la hipermetropia
o el astigmatismo, que pueden corregirse con anteojos, lentes de contacto
u otros dispositivos épticos.

Las personas con ceguera o dificultad visual pueden utilizar diversas
técnicas y herramientas para adaptarse y llevar una vida plena e
independiente. Estos pueden incluir el uso de bastones o perros guia, el
aprendizaje del sistema de lectura y escritura en braille, el uso de
tecnologias asistidas como lectores de pantalla y el desarrollo de
habilidades de orientacién y movilidad.
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Las personas ciegas cuentan con una legislacién en materia de
accesibilidad que obliga a incluir itinerarios accesibles en los nuevos
espacios libres o equipamientos. Sin embargo en ocasiones éstos son
insuficientes cuando se trata de espacios para el paseo o el descanso.

DIFICULTAD AUDITIVA (DA)

Una persona con problemas de audicion es aquella que experimenta
dificultades en la capacidad de percibir o procesar los sonidos de manera
adecuada. Esto puede manifestarse en distintos grados, desde una pérdida
leve de la audicion hasta una pérdida auditiva total. Las personas con
problemas de audicion pueden tener dificultades para escuchar sonidos
suaves, distinguir palabras en ambientes ruidosos o comprender el habla
de los demas.

Las personas con problemas de audicion a menudo pueden beneficiarse
de ayudas auditivas como audifonos o implantes cocleares, que amplifican
o transmiten el sonido de manera mas clara. Ademas pueden aprender a
comunicarse a través del lenguaje de sefias, leer los labios o utilizar
técnicas de comunicacion alternativas para mantener una comunicacion
efectiva con los demas.

Las personas con problemas de audicion no sélo experimentan la dificultad
de oir correctamente los mensajes de megafonia, o de quienes les hablan.
La dificultad para la audicidon genera una sensacién de desconexion del
entorno que puede favorecer la desorientacion de quienes la sufren.

ALZHEIMER (ALZ)

Una persona con Alzheimer es alguien que padece la enfermedad de
Alzheimer, un trastorno neurodegenerativo cronico que afecta el cerebro.
El Alzheimer es la forma mds comun de demencia y se caracteriza por la
pérdida progresiva de la memoria, asi como de otras habilidades cognitivas
y funcionales.

Las personas con Alzheimer experimentan dificultades para recordar
eventos recientes, pueden tener problemas para seguir conversaciones o

realizar tareas cotidianas, y pueden experimentar cambios en su
personalidad y comportamiento. A medida que la enfermedad avanza,
pueden presentar dificultades para reconocer a familiares y amigos
cercanos, asi como para realizar actividades bdsicas como vestirse o
comer.

La enfermedad de Alzheimer no solo afecta la memoria, sino también otras
funciones cognitivas como el razonamiento, la atencién, el lenguaje vy la
capacidad de planificacion. A medida que progresa, puede tener un
impacto significativo en la calidad de vida de la persona y requerir cada vez
mas apoyo y cuidados. En los niveles mas avanzados no pueden estar solos,
pero en niveles menos graves, pueden hacer vida normal aunque se
desorientan con facilidad.

ENFERMEDADES MENTALES (EM)

Una persona con una enfermedad mental se refiere a alguien que
experimenta una alteracion o disfuncién en su salud mental y emocional.
Las enfermedades mentales son condiciones médicas que afectan el
pensamiento, el estado de dnimo, el comportamiento y la capacidad de
una persona para funcionar en su vida diaria.

Existen numerosos tipos de enfermedades mentales, que abarcan desde
trastornos comunes como la depresion y la ansiedad hasta trastornos mas
graves como la esquizofrenia o el trastorno bipolar. Estas condiciones
pueden variar en su gravedad, duracion y efectos sobre la vida de la
persona.

La casuistica de las enfermedades mentales es muy variada y es dificil
concretar patologias concretas en este caso. Sin embargo hay algo
bastante comuin a muchas de ellas, y es la sensacién de falta de control
gue muchas personas experimentan cuando hay aglomeraciones de
personas, eventos multitudinarios o situaciones extremas por exceso de
calor.




CUERPO NO NORMATIVO (CNN)

Una persona con cuerpo no normativo es aquella cuyo cuerpo no se ajusta
a las convenciones o expectativas sociales respecto a las caracteristicas
fisicas consideradas como "normales" o tipicas.

Las personas grandes o especialmente pequefias, suelen experimentar las
dificultades propias de quien no cabe o no llega, en el caso del mobiliario
gue normalmente se dispone en los espacios de uso publico. Es necesario
dotar de una variedad mayor en cuanto al mobiliario urbano, para que
todas las personas puedan encontrar el lugar para descansar
adecuadamente.

MUJERES EMBARAZADAS (EMB)

Una persona embarazada es aquella que lleva en su cuerpo un embrién o
feto en desarrollo. Durante el embarazo, el cuerpo de la persona
experimenta una serie de cambios hormonales vy fisicos para adaptarse al
crecimiento del embrién o feto. Estos cambios incluyen el aumento del
tamafio del Utero, el desarrollo de la placenta, el aumento de los niveles
de hormonas como el estrégeno y la progesterona, y la aparicién de
sintomas caracteristicos como ndauseas, aumento de la sensibilidad en los
senos y fatiga. El embarazo suele durar alrededor de 40 semanas, divididas
en tres trimestres.

Las mujeres embarazadas acarrean un peso al que su cuerpo no estd
acostumbrado, que las hace sentir mas el cansancio, la sed y el calor.
Ademads, necesitan ir mas veces al bafio y sienten la necesidad de proteger
su vientre en los lugares con mucha aglomeracion de personas.

PERSONAS MAYORES (MAY)

Las personas mayores suelen experimentar cambios fisicos, emocionales y
sociales a medida que envejecen. Pueden presentar disminucion de la
fuerza y la agilidad fisica, asi como cambios en la memoria y la capacidad
cognitiva. Ademads, es comun que enfrenten enfermedades crénicas y

condiciones de salud relacionadas con la edad, como enfermedades
cardiacas, diabetes, artritis o demencia.

Las personas mayores son un grupo diverso y cada individuo envejece de
manera unica. Algunos pueden disfrutar de una buena salud y mantener
un alto nivel de actividad fisica y mental, mientras que otros pueden
requerir asistencia y cuidados adicionales, por lo que a la hora de estudiar
las circunstancias que relacionan a los ciudadanos de la tercera edad con
el espacio publico, se deberd buscar tanto conservar la maxima
independencia posible de las personas mayores que aun tengan capacidad
para valerse por si mismas, como facilitar la labor de las personas, en la
mayoria de los casos mujeres, que tengan que cuidar de estas personas
cuando necesite de dichos cuidados.

La pirdmide poblacional estd cada vez mas invertida, y gran parte de los
visitantes a nuestra ciudad son personas jubiladas de otros paises. Por ello
la estrategia de adaptacién a nuestros mayores es fundamental.

NINOS Y NINAS (NIN)

Los nifios y nifias constituyen una categorizacion muy variada, puesto que
comprende un amplio rango de edad y resulta imposible introducir como
factor las circunstancias y desarrollo personal de cada individuo, mas alla
de unos factores generales en base a rangos de edad.

Los nifios y las nifias se caracterizan por estar en una fase de desarrollo
fisico, cognitivo, emocional y social. Durante esta etapa, los nifios
experimentan un crecimiento y una maduracién rapida en diversos
aspectos de sus vidas. A medida que crecen, adquieren habilidades
motoras, aprenden a comunicarse y a interactuar con el mundo que les
rodea.

A la hora de analizar el espacio publico en referencia al uso por parte de
nifios y nifias, es importante tener en cuenta como hacen uso de este
espacio de forma que puedan hacer el maximo uso del mismo con la mayor
independencia posible para contribuir a su desarrollo, asi como buscar la




mavyor seguridad posible. Asi mismo se debe tener en cuenta en este caso
no solamente a los nifios y nifias, sino a las personas que desempefien
tareas de cuidado de los mismos, en la mayoria de los casos mujeres,
buscando facilitarles dichas tareas como la vigilancia y supervision de los
nifos y la respuesta a las necesidades de ambos usuarios de forma
relacionada, como areas de descanso o bafios.

AUTISTAS (AUT)

Una persona con autismo se refiere a alguien que tiene un trastorno del
espectro autista (TEA), que es una condicion neuroldgica que afecta el
desarrollo y la funcién del cerebro. El autismo se caracteriza por
dificultades en la comunicacion social, la interaccién social, asi como
patrones de comportamiento y actividades repetitivas.

Las personas con autismo pueden experimentar una amplia variedad de
sintomas y caracteristicas, y el grado en que se ven afectados puede variar
significativamente de una persona a otra. Algunas caracteristicas comunes
incluyen dificultades en la comunicacién verbal y no verbal, dificultad para
comprender las emociones y las sefiales sociales, intereses restringidos o
intensos en ciertos temas, patrones de comportamiento repetitivos,
sensibilidad sensorial y dificultades en la adaptacién a los cambios Las
personas con autismo suelen sentirse mas comodas en espacios sin ruido
y sin imagenes estridentes.

SINDROME DE DOWN (SD)

Una persona con sindrome de Down es alguien que nace con una
condicién genética llamada trisomia 21. Esta condicién ocurre cuando hay
una copia extra del cromosoma 21 en lugar de las dos copias habituales. El
sindrome de Down es una de las causas mas comunes de discapacidad
intelectual.

A nivel cognitivo, las personas con sindrome de Down pueden presentar
retrasos en el desarrollo intelectual y del lenguaje. Sin embargo, el grado
de discapacidad puede variar ampliamente de una persona a otra. Muchas

personas con sindrome de Down tienen habilidades cognitivas y de
aprendizaje, y pueden llevar vidas plenas e independientes con el apoyo
adecuado.

DISCAPACIDAD PSIQUICA (DP)

Una persona con discapacidad psiquica, también conocida como
discapacidad intelectual o discapacidad del desarrollo, se refiere a una
condicion en la que un individuo presenta limitaciones significativas en su
funcionamiento intelectual y habilidades adaptativas. Esta discapacidad se
caracteriza por dificultades en el aprendizaje, el razonamiento, la
resolucion de problemas, la comunicaciéon y la adaptacion a las demandas
diarias de la vida.

Es importante tener en cuenta que la discapacidad psiquica abarca un
amplio espectro, y las limitaciones intelectuales pueden variar
significativamente de una persona a otra.

Ademas de las dificultades intelectuales, las personas con discapacidad
psiquica pueden enfrentar desafios en areas como el lenguaje y la
comunicacion, la memoria, el desarrollo motor, las habilidades sociales y
emocionales, asi como la autonomia personal. Estas limitaciones pueden
afectar su capacidad para realizar actividades cotidianas, como cuidar de
si mismos, trabajar, establecer relaciones y participar plenamente en la
sociedad.

MUJERES QUE TRABAJAN EN EL SECTOR DE LOS CUIDADOQS (TSC)

Mujeres que trabajan en el sector de los cuidados a domicilio con personas
dependientes y empleadas del hogar. Estas mujeres desempefian una
labor fundamental en el cuidado vy asistencia de personas que requieren
apoyo en sus actividades diarias debido a su dependencia o discapacidad.

El trabajo en el sector de los cuidados a domicilio implica una amplia gama
de tareas, como ayudar en la higiene personal, administrar medicamentos,
brindar compafiia, apoyo emocional y realizar labores domésticas bdasicas.
En el caso de las empleadas del hogar, suelen encargarse de las tareas




domésticas, como la limpieza, la cocina, la compra de alimentos y la PRESENTACION DE LAS MEDIDAS PROPUESTAS
atencién de las necesidades generales del hogar.

N? identificativo. Problematica
Este colectivo de mujeres enfrenta desafios significativos en su trabajo, ya
gue a menudo se encuentran en situaciones laborales precarias, con
jornadas extensas, salarios bajos y falta de proteccién social. Ademas, Palabras clave
estas trabajadoras suelen tener horarios irregulares y enfrentar
dificultades para conciliar su vida laboral y personal.

Perfiles a los que afecta

Solucién propuesta
Proyectos en los que se aplica
Leyenda de perfiles:

O MR - Movilidad Reducida

o DV - Dificultades Visuales

o DA - Dificultad Auditiva

O ALZ- Alzheimer

0 EM - Enfermedades Mentales

O CNN - Cuerpo no normativo

O EMB - Embarazadas

O MAY - Personas Mayores

o NIN - Nifios y nifias

o AUT - Autistas

o SD - Sindrome de Down

O DP - Discapacidad Psiquica

O TSC- Trabajadoras del Sector de los Cuidados




MEDIDAS GENERALES

01. Barreras arquitecténicas.

Palabras clave: Movilidad universal, Accesibilidad fisica, Itinerario
accesible.

Problematica: Escalones, rampas poco accesibles, obstaculos, acerado
estrecho, puertas estrechas, superficies dificiles para vehiculos de
asistencia a la movilidad, etc.

Perfiles afectados: MR, DV, CNN, EMB, MAY, TSC

Propuesta: Asegurar un recorrido accesible libre de obstaculos que lo
entorpezcan y con materiales que garanticen la accesibilidad del mismo,
independientemente de la discapacidad, circunstancia, horario o
climatologia a través del disefio accesible desde el inicio del planteamiento
del espacio publico.

02. Transporte accesible.

Palabras clave: Transporte publico, Transporte accesible, Movilidad
universal.

Problemadtica: La ausencia de transporte publico adaptado puede limitar la
movilidad de las personas con discapacidad o necesidades y caracteristicas
distintas.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, MAY, TSC

Propuesta: Contar con una accesibilidad total en el transporte publico a
todas sus escalas, con medidas que lo adapten para cada uno de los
distintos tipos de necesidades especiales, ya sea por discapacidad o
caracteristicas fisicas.

03. Accesibilidad en edificios.
Palabras clave: Edificio accesible, Accesibilidad universal, Equipamientos.

Problematica: La falta de accesibilidad en edificios publicos, como oficinas
gubernamentales, museos, bibliotecas o tiendas, puede limitar la
participacion plena de las personas con discapacidades.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, MAY, TSC

Propuesta: A menudo la accesibilidad de un edificio se preocupa
principalmente de la llegada y acceso al mismo, dejando de lado los
recorridos interiores o limitdndose a garantizar unos anchos de paso
minimos.

Debe buscarse una accesibilidad verdaderamente universal en el interior
de los edificios destinados al uso publico, que tenga en cuenta distintos
tipos de discapacidades y necesidades.

04. Itinerarios peatonales.
Palabras clave: Accesibilidad universal, Itinerario Unico, Itinerario accesible

Problematica: Itinerarios peatonales independientes entre personas con
distintas necesidades que produce una discriminacién del espacio publico
y hacen su uso mas incémodo para algunos usuarios.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, MAY, TSC

Propuesta: Los recorridos accesibles deberan plantearse basados en un
itinerario Unico para todos los usuarios, tengan o no algun tipo de
discapacidad. Integrando el trazado y disefio del mismo desde un principio.
Este itinerario principal deberd mantenerse el mismo para todos los
usuarios independientemente de la época del afio o clima por lo que los
materiales y superficies del espacio publico deberan responder igual de
bien a peatones y vehiculos de asistencia a la movilidad.
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05. Sefializacion del espacio publico.

Palabras clave: Sefializacion accesible, Espacio publico, Accesibilidad
universal

Problematica: La falta de sefializacién clara y accesible en el espacio publico
puede ser un problema significativo. Ya sea por dificultad visual o por
desorientacion espacial, distintos tipos de usuarios pueden tener
dificultades para encontrar y leer sefiales de trafico, nombres de calles,
numeros de edificios o informacién relevante en lugares publicos.

Perfiles afectados: DV, DA, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD

Propuesta: Mejorar la sefializacion en espacios publicos para que sea
clara, facil de entender y adaptada a los usuarios con necesidades
especiales. Esto puede incluir letreros con imagenes claras y simples,
colores contrastantes, indicaciones visuales y tactiles, y sefiales facilmente
legibles e interpretables.

06. Claridad del espacio.
Palabras clave: Disefio integral, Accesibilidad universal, Edificio accesible.

Problematica: Algunos tipos de usuarios pueden tener cierta dificultad
para distinguir los distintos espacios interiores, haciendo que les sea mas
dificil orientarse en ellos y utilizarlos con facilidad.

Perfiles afectados: DV, DA, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD

Propuesta: Disefio del espacio con acabados que usen diferentes colores
y texturas que contrasten entre si, para asi facilitar la diferenciacién entre
los distintos espacios, localizar puertas y otros elementos similares que
faciliten su uso.

07. Sefializacion en edificios.

Palabras clave: Disefio integral, Edificio accesible, Sefializacion accesible.

Problemaética: Algunos perfiles pueden presentar dificultad para identificar
las sefiales indicativas en los espacios interiores, haciendo mas dificil
orientarse en ellos y hacer uso de edificios publicos.

Perfiles afectados: DV, DA, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD

Propuesta: Colocar la sefialética sobre fondos contrastados por color e
iluminacioén para que sean faciles de localizar e interpretar.

08. Claridad de recorridos
Palabras clave: Disefio integral, Edificio accesible, Itinerario accesible.

Problematica: Algunos perfiles pueden encontrar cierta dificultad para
distinguir los caminos e itinerarios marcados, ya sea porque el recorrido no
sea intuitivo o por falta de iluminacion en los mismos.

Perfiles afectados: DV, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD

Propuesta: Debe procurarse una iluminacién clara sin tonos oscuros para
marcar caminos tanto en espacios interiores como en exteriores.

09. Transmisién de informacién (1)
Palabras clave: Disefio integral, Accesibilidad universal, Espacio publico

Problematica: Cuando es necesario recurrir al tacto para comprobar la
informacién transmitida, la temperatura de los elementos en los que se
plasma puede suponer un problema si estos llegan a calentarse
demasiado.

Perfiles afectados: DV

Propuesta: Definir los elementos que incorporen informacién en braille
con materiales no metalicos para que no alcancen temperaturas incdmodas
para el usuario. Asi como disponer estos elementos a la sombra.




10. Transmisién de informacién (11)
Palabras clave: Edificio accesible, Tecnologia accesible, Edificio publico.

Problemaética: La ausencia de sistemas de bucle magnético o dispositivos
de asistencia auditiva puede dificultar que las personas con audifonos o
dificultades auditivas reciban la informacion que se transmite en tiempo
real.

Perfiles afectados: DA, MAY

Propuesta: Los sistemas de bucle magnético o dispositivos de asistencia
auditiva como transmisores de frecuencia modulada (FM) o sistemas
infrarrojos, pueden mejorar la comunicacién para las personas con
problemas de audicién al reducir el ruido de fondo y mejorar la calidad del
sonido. La falta de implementacion de estas tecnologias en espacios
publicos puede dificultar la participacion plena de estas personas en el
mismo.

11. Transmisién de informacion (111)
Palabras clave: Edificio accesible, Tecnologia accesible, Espacio publico

Problemdtica: La escasez de variedad de medios en los que se transmite
la informacion cambiante sobre el espacio publico puede dificultar o
imposibilitar que determinados perfiles puedan hacer uso de las funciones
del mismo.

Perfiles afectados: DV, DA, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD

Propuesta: Plantear la inclusion de tétems informativos, y otros medios
por los que se transmita informacion, que deberan aportar la misma de
distintas formas, visual, auditiva, tactil, etc. Cada uno de los elementos
informativos deberdn ofrecer la informacion en todos los formatos, para
evitar la discriminacién entre perfiles.

12. Comunicacién Visual
Palabras clave: Edificio accesible, Espacio publico, Lenguaje de signos.

Problematica: Los perfiles que dependen de elementos visuales para
comunicarse pueden verse afectados si las condiciones de visibilidad no
son Optimas.

Perfiles afectados: DV

Propuesta: Debera plantearse una iluminacién correcta del espacio en
todo momento para ver manos, expresiones y el propio espacio.

13. Pérdida de memoria/desorientacion
Palabras clave: Botdn de emergencia, Espacio publico, Asistencia.

Problemaética: Ya sean personas con Alzheimer, demencia, otro tipo de
trastorno, o que simplemente pertenece a un perfil susceptible de
desorientarse en un espacio publico concurrido, una persona puede en un
momento dado olvidar dénde se encuentra, cémo llegé alli o qué estaba
haciendo.

Perfiles afectados: NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Ubicar a lo largo del espacio una serie de botones de peticién
de ayuda, para que personal capacitado en inclusién y discapacidad pueda
acudir a brindar apoyo en la interaccion social, comunicacién y orientacion.

14. Planificacién de recorridos
Palabras clave: Tecnologia accesible, Espacio publico, Itinerario accesible.

Problematica: Los perfiles que tienen afectadas las habilidades cognitivas
superiores, pueden encontrar dificil la planificacion y la ejecucién de tareas
simples. Pueden tener dificultades para seguir indicaciones, leer mapas o
comprender el transporte publico, dificultando su capacidad para
desplazarse de manera autéonoma.




Perfiles afectados: MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD

Propuesta: Aplicaciones moviles y dispositivos de seguimiento que ayuden
a llevar un recordatorio intuitivo de la ruta que se estd llevando. También
deberan plantearse unos itinerarios peatonales lo madas intuitivos e
invariables posible para facilitar la orientacién.

15. Sobrecarga sensorial.
Palabras clave: Sobrecarga sensorial, Refugio sensorial, Espacio publico

Problemdtica: Para algunos de los perfiles los estimulos sensoriales como
el ruido, las luces brillantes o las multitudes pueden ser abrumadores y
desencadenar sintomas como ansiedad, irritabilidad o confusién.

Perfiles afectados: NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Ademas de limitar los estimulos luminicos y sonoros a los que
se les expone en el espacio publico, se pueden disponer areas de
aislamiento, a modo de refugio sensorial, que se aparten de los itinerarios
principales, en las que apartarse de estos estimulos hasta recuperar la
calma.

16. Mobiliario adaptado.
Palabras clave: Mobiliario accesible, Accesibilidad universal

Problemdtica: Falta de adaptaciéon de equipamientos y mobiliario a
cualquier uso que se salga de la norma.

Perfiles afectados: MR, CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Promover la utilizacién de mobiliario urbano con uso versatil,
gue permita ayudar y descansar realmente tanto a las personas de perfiles
vulnerables, como a las personas a su cargo, evitando practicas de
arquitectura hostil que sacrifiquen la funcionalidad de este mobiliario.

17. Temperatura de los elementos.
Palabras clave: Mobiliario accesible, Clima, Espacio publico.

Problematica: La exposicién al sol del mobiliario urbano y otros elementos
del espacio publico puede producir un sobrecalentamiento y dificultad de
uso de elementos de apoyo como barandillas y mobiliario por exposicién
al sol.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: Definir los elementos de apoyo como mobiliario y barandillas
con materiales no metélicos que soporten la incidencia solar sin calentarse
hasta un punto que dificulte su uso, o bien disponer estos elementos a la
sombra de manera que se garantice el mismo parametro de temperatura.

18. Vulnerabilidad climatica (1).
Palabras clave: Vulnerabilidad climatica, Refugio climatico, Espacio publico.

Problematica: Algunas personas, por sus caracteristicas fisicas, pueden ser
mas susceptibles al desgaste del clima, especialmente al riesgo de
insolacién y deshidratacion por calor.

Perfiles afectados: CNN, EMB, MAY, NIN, TSC

Propuesta: Se plantea la necesidad de desarrollar una serie de espacios, a
modo de refugio climatico, cada cierta distancia a lo largo del recorrido por
el espacio publico exterior, que sirvan de refugio ante estas condiciones,
donde poder descansar y rehidratarse. No solo para casos de emergencia
o de malestar, sino permitiendo que las personas que no puedan aguantar
largos recorridos por el espacio publico puedan segmentarlos.




19. Vulnerabilidad climatica (11).
Palabras clave: Vulnerabilidad climética, Refugio climatico, Espacio publico.

Problematica: Algunas personas, por sus caracteristicas fisicas, pueden ser
mads susceptibles al desgaste del clima, especialmente al riesgo de
insolacién y deshidratacion por calor.

Perfiles afectados: CNN, EMB, MAY, NIN, TSC

Propuesta: Disponer los recorridos con sombras a lo largo de los mismos,
gue permitan recibir luz del sol, pero que den opcidn a limitar la exposicion
0 a que no sea constante.

20. Vulnerabilidad climatica (1l1).
Palabras clave: Vulnerabilidad climatica, Refugio climatico, Espacio publico.

Problematica: Algunas personas, por sus caracteristicas fisicas, pueden ser
mads susceptibles al desgaste del clima, especialmente al riesgo de
insolacién y deshidratacion por calor.

Perfiles afectados: CNN, EMB, MAY, NIN, TSC

Propuesta: Asegurar la posibilidad de hidratarse y rellenar botellas de agua
mediante la instalacidon de fuentes de agua potable, con una distancia
razonable entre ellas. Estas fuentes deben colocarse a la sombra y con
tuberias protegidas del sol para que no aumente la temperatura a la que
sale el agua en los dias soleados.

21. Zonas de descanso.
Palabras clave: Areas de descanso, Mobiliario accesible, Espacio publico.

Problemdtica: Algunos perfiles de usuario tienen tendencia a la fatiga y
falta de energia, acabando cansados si el recorrido es muy largo, lo que
puede dificultar caminar largas distancias o subir escaleras.

Perfiles afectados: CNN, EMB, MAY, NIN, TSC

Propuesta: Establecer lugares de descanso a lo largo de los itinerarios
peatonales que permitan segmentar los recorridos realizados y que
incluyan mobiliario accesible pensado para el cuidado de las personas.

22. Bafios publicos

Palabras clave: Espacio publico, Instalaciones Sanitarias, Accesibilidad
universal

Probleméatica: Las personas embarazadas, ancianos o nifios
principalmente, suelen necesitar hacer mas visitas al bafio, asi como que
estos estén apropiadamente adaptados y equipados.

Perfiles afectados: MR, DV, CNN, EMB, MAY, NIN, TSC

Propuesta: Garantizar que los espacios publicos cuenten con suficientes
instalaciones sanitarias limpias y accesibles, incluyendo bafios espaciosos,
cambiadores para bebés y lavamanos equipados adecuadamente. Estas
ademas deberdn estar sefializadas de manera clara y correcta, para
localizarlos con rapidez en caso de emergencia.

23. Areas de juego
Palabras clave: Espacio publico, Area de juegos, Cuidados.

Problematica: Muchas veces, los espacios publicos carecen de areas de
juego seguras y adecuadas para que los nifios y nifias puedan disfrutar y
desarrollar habilidades motoras. La falta de parques infantiles, zonas
recreativas y equipamiento adecuado puede dificultar su capacidad para
jugary socializar.

Perfiles afectados: EMB, NIN, TSC

Propuesta: Creacion y mejora de parques infantiles y areas de juego
seguras. Esto implica garantizar que los juegos y estructuras sean
adecuados para diferentes edades y capacidades, y que los espacios estén
bien mantenidos y supervisados para prevenir accidentes. También deben




relacionarse con el entorno inmediato de modo que facilite la labor de las
personas que cuidan a los nifios y nifias.

24. Cambios en el espacio publico.

Palabras clave: Espacio publico, Itinerarios peatonales, Accesibilidad
universal

Problemética: Los cambios imprevistos en la planificacién, el disefio o el
funcionamiento de un espacio publico pueden resultar confusos para
perfiles que presentan cierta rigidez frente a los cambios, asi como
dificultad para orientarse y seguir un itinerario, lo que puede afectar su
capacidad para moverse de manera eficiente y comoda por ese entorno.

Perfiles afectados: MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Proporcionar informacidn sobre los horarios y la planificacién
de estos cambios en los espacios publicos de manera anticipada. Esto
permite que las personas con trastornos mentales o dificultades en este
aspecto se preparen y se adapten a los cambios, reduciendo la ansiedad y
el estrés.

25. Organizacién de eventos.
Palabras clave: Espacio publico, Itinerarios peatonales, Eventos.

Problemdtica: La insercion de eventos en el espacio publico que modifican
su composicion y funcionamiento supone una dificultad afiadida para
perfiles con problemas para orientarse.

Perfiles afectados: MR, DV, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Establecer una zona, camino o ruta dentro del recorrido que
esté bien sefializada y que sea invariable independientemente de los
cambios que se realicen, los eventos que tengan lugar o los elementos que
se introduzcan, podria ser una buena manera de asegurar que estos
grupos puedan orientarse en esas situaciones.

26. Puntos seguros.

Palabras clave: Espacio publico, Itinerarios peatonales, Punto seguro,
Cuidados.

Problematica: Algunos perfiles corren un mayor riesgo de perderse, aun
mientras estan bajo el cuidado de una persona responsable, corre el
riesgo, sobre todo en situaciones de eventos u hora punta de uso de un
espacio en las que se les pierda de vista.

Perfiles afectados: NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta:  Disposicion y correcta sefializacién de espacios (puntos
seguros) a los que se les pueda ensefiar a ir en caso de encontrarse solos y
donde puedan esperar de forma segura a la persona responsable de estos.

27. Recorridos de evacuacion.

Palabras clave: Edificio accesible, Recorrido de evacuacion, Accesibilidad
universal

Problematica: La dificultad por parte de algunos de los perfiles para
orientarse en el espacio publico, o las necesidades especiales que tengan,
destacan la importancia de la claridad y accesibilidad de los recorridos de
evacuacion.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: En situaciones de emergencia, las vias de evacuacién deberan
ser intuitivas, tanto en su sefializacion y ubicacién como en su recorrido, y
estar sefializadas de forma adaptada a las distintas necesidades especiales.




28. Elementos de asistencia al cuidado.
Palabras clave: Espacio publico, Cuidados

Problematica: Ausencia de elementos de apoyo en el espacio publico para
momentos en los que se encuentran al cargo de otra persona y tienen
necesidades propias, por ejemplo acudir al servicio.

Perfiles afectados: EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Plantear en el espacio publico elementos y espacios auxiliares
que ayuden a realizar las acciones paralelas al cuidado de personas sin
perderlas de vista.

MEDIDAS PARTICULARES

INTERCAMBIADOR MARIA ZAMBRANO

MZ.01. Refugio sensorial.
Palabras clave: Sobrecarga sensorial, Refugio sensorial, Espacio publico.

Problemadtica: Pese a que se plantean espacios de estancia integrados en
el espacio publico en la plaza que se genera en superficie, no se ofrecen
espacios en los que poder aislarse de este flujo de personas ni en el exterior
ni en los espacios interiores.

Perfiles afectados: NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Se propone plantear espacios de refugio sensorial, dedicando
una de las estancias interiores de planta -1 para este fin, y utilizar los
recursos que se elijan para generar los espacios de estancia de la plaza para
configurar el espacio exterior de forma que algunos de estos se aislen de
los itinerarios peatonales principales y el trafico y ajetreo alrededor de la
plaza.

MZ.02. Refugio climatico.
Palabras clave: Vulnerabilidad climética, Refugio climatico, Espacio publico.

Problematica: Con el planteamiento de la plaza se vuelve necesario colocar
elementos que ayuden a protegerse del desgaste del clima. Aunque los
espacios de estancia se proponen mayormente junto a elementos
vegetales, estos siempre estan ligados al uso de los quioscos.

Perfiles afectados: CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Deberdn plantearse elementos de proteccion, a modo de
refugio climatico, que funcionen independientemente de los usos
comerciales de la plaza. Estos elementos hardn un uso de la vegetacion
mayor que repetir el esquema de banco y arbol, investigando formas de
confort climatico mediante la investigacién y el uso de materiales,
vegetacidn, agua, etc. Estos espacios pueden ser una buen oportunidad
para introducir en la plaza el concepto de smart tree, integrando energias
renovables y tecnologia al servicio de la accesibilidad.

MZ.03. Mobiliario de espera.
Palabras clave: Mobiliario accesible, Accesibilidad universal, Cuidados.

Problematica: Todo el mobiliario planteado en superficie y planta -1 se
compone de mesas v sillas ligados al uso de restauracién de la estacion y
los quioscos de superficie.

Perfiles afectados: MR, CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Debe plantearse mobiliario de descanso independiente al uso
de restauracion, con un formato que permita el descanso de los usuarios
y que facilite su uso en casos en los que se esté a cargo de personas,
resultando suficientemente espaciosos y con una composicién que
propicie este uso.
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MZ.04. Acceso desde estacién adif.
Palabras clave: Accesibilidad universal, Accesos, Itinerario Unico

Problematica: El espacio de la planta -1 correspondiente al acceso desde
la estacién de Adif presenta un quiebro y estrechamiento que puede ser
motivo de inseguridad y desconecta visual y funcionalmente la entrada y el
espacio central.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: Se propone eliminar el quiebro provocado por los servicios y
puesto de informacion, desplazandolo hacia la izquierda del plano
mostrado para establecer un acceso visual y funcionalmente claro y
continuo, en el que no se establecen jerarquias entre los tipos de usuarios
y sin recovecos inseguros.

MZ.05. Recorrido de evacuacion.

Palabras clave: Edificio accesible, Recorrido de evacuacion, Accesibilidad
universal

Problemdtica: Elrecorrido de evacuacion de planta -1 que transcurre entre
la zona del vestibulo de la estacidn y la zona de taxis resulta poco intuitivo
y tiene angulos de giro pronunciados, lo que puede dificultar su uso en
situaciones de emergencia por parte de algunos perfiles.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: Debera plantearse un recorrido de evacuacidon mas intuitivo y
directo.

MZ.06. Bafios adaptados.
Palabras clave: Instalaciones sanitarias, Bafios adaptados, Cuidados.

Problematica: Los bafios que se plantean en el anteproyecto carecen de
sala de lactancia y cambio de pariales.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: Deberan proyectarse bafios que no solo sean accesibles
respecto a para cualquier tipo de discapacidad o necesidad especial, sino
que estén adaptados para el desarrollo de tareas de cuidado. Como minimo
estos deberan incluir sala de lactancia y cambio de paiiales.

MZ.07. Fuentes de agua potable.
Palabras clave: Vulnerabilidad climatica, Fuente, Espacio publico

Problemdtica: Hay una ausencia de fuentes de agua potable en el recinto
de la estacion y plaza exterior. Deberd evitarse usar una necesidad basica
como la hidratacién como reclamo al consumo para evitar perjudicar
colectivos como el de las mujeres migrantes o de familias desfavorecidas.

Perfiles afectados: CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Disponer un nimero suficiente de fuentes de agua potable en
las que beber o rellenar botellas para garantizar un nivel de hidratacién
suficiente de forma gratuita y accesible, completamente compatible con
estar desempefiando tareas de cuidado de un tercero en ese mismo
instante.
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INTERCAMBIADOR ISABEL OYARZABAL

|0Y.01. Sefializacion.
Palabras clave: Disefio integral, Edificio accesible, Sefializacidn accesible.

Problemética: Hay una ausencia de contraste de color en la sefialética y las
superficies de la estacion, lo que dificulta la interpretacién del espacio por
parte de las personas con alguna dificultad visual.

Perfiles afectados: NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Plantear un redisefio de la sefalética y los materiales de la
estacién con un mayor énfasis en facilitar que se diferencien los distintos
elementos de la misma, asi como los carteles indicativos, mediante un
mayor contraste de colores y texturas.

También deberd hacerse un mayor hincapié en la correcta iluminacién de
los espacios para evitar que ciertas zonas y recorridos queden en
penumbra y resulten dificiles de distinguir.

10Y.02. Refugio sensorial.
Palabras clave: Sobrecarga sensorial, Refugio sensorial, Edificio publico.

Problematica: Se plantean varias zonas de espera independientes de otros
usos, pero todas ellas se encuentran integradas en el espacio central de la
estacion, por lo que en ocasiones de gran aglomeramiento de viajeros
podrian darse situaciones de estrés y sobrecarga sensorial para algunos de
los perfiles, ya que no se ofrecen espacios en los que poder aislarse de estas
aglomeraciones de personas.

Perfiles afectados: NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Se propone plantear espacios de refugio sensorial, dedicando
una de las estancias interiores a este fin, o colocando elementos de
separacién transformen estas zonas de espera aislandolas de los itinerarios
peatonales principales.

|0Y.03. Fuentes de agua potable.
Palabras clave: Vulnerabilidad climatica, Fuente, Edificio publico

Problematica: Hay una ausencia de fuentes de agua potable en el recinto
de la estacion. Deberd evitarse usar una necesidad basica como la
hidratacién como reclamo al consumo para evitar perjudicar colectivos
como el de las mujeres migrantes o de familias desfavorecidas.

Perfiles afectados: CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Disponer un ndmero suficiente de fuentes de agua potable en
las que beber o rellenar botellas para garantizar un nivel de hidratacién
suficiente de forma gratuita y accesible, completamente compatible con
estar desempefiando tareas de cuidado de un tercero en ese mismo
instante.

EJE LITORAL

EJL.01. Huminacién del tdnel.
Palabras clave: lluminacion interior, Transporte publico.

Problematica: A menudo los tluneles de este tipo presentan una
iluminacién muy baja que puede suponer dificultades para ciertos perfiles
a la hora de orientarse, comunicarse o mantener la calma.

Perfiles afectados: DV, DA, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Mantener un nivel de iluminacién correcto durante todo el
recorrido del tunel, que permita orientarse en todo momento vy
comunicarse en el caso de las personas que hagan uso del lenguaje de
signos u otros medios visuales.




EJL.02. Sefializacidn exterior.

Palabras clave: Sefializacién accesible, Transporte publico, Espacio
publico.

Problematica: La ejecucién del soterramiento provoca nuevos obstaculos
en el espacio publico a través de los huecos generados por los accesos al
mismo. Estos huecos hacen que el recorrido de los itinerarios peatonales
sea menos intuitivo.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: Se deberan sefializar estos accesos, no solo para los vehiculos,
sino también para que sean facilmente identificables por los peatones,
ubicandolos facilmente e integrandose en el esquema mental del espacio
del usuario.

Debe tenerse en cuenta que de las dos opciones planteadas en el
anteproyecto, la solucién del tinel a un solo nivel es la que menos
obstdculos genera, por lo que sera preferible respecto a este criterio.

EJL.03. Sefializacién interior.
Palabras clave: Sefializacion accesible, Disefio integral.

Problemdtica: Las sefiales del interior de este tipo de espacios suelen ser
dificiles de leer e identificar.

Perfiles afectados: DV, DA, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD

Propuesta: Debe prestarse especial atencién a la legibilidad, y
comprension de la sefialética del interior del tinel, empleando elementos
iluminados, contraste de color y texturas para que la informacién se
transmita de la forma mas intuitiva posible.

EJL.04. Recorridos de evacuacion.

Palabras clave: Sefializacién accesible, Recorridos de evacuacién, Disefio
integral.

Problematica: En espacios como este es especialmente importante la
claridad y accesibilidad de los recorridos de evacuacidn, y algunos perfiles
pueden sufrir dificultades si no se expresan de forma lo bastante clara o si
se dejan de lado sus necesidades especificas.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: Los recorridos de evacuacion deberdn ser lo mas intuitivos
posible y estar correctamente sefializados, partiendo de un disefio integral
gue atienda a cada una de las necesidades de los perfiles estudiados a la
hora de transmitir la informacion, disefiar la sefialética o los propios
recorridos.

ECOSISTEMA LITORAL. PEPA FLORES

PF.01. Areas de juego.
Palabras clave: Area de juego, Espacio publico, Cuidados.

Problematica: En el espacio publico que se plantea no hay una relacién
suficiente entre las dreas de juego y las zonas de descanso, dificultando la
compatibilidad de usos entre el cuidado de los nifios y niflas durante sus
momentos de ocio y el descanso de las personas cuidadoras.

Perfiles afectados: EMB, NIN, TSC

Propuesta: Deberd replantearse esta relacion y anexar espacios de
estancia y descanso a las zonas deportivas y de relacidn con el agua. Aparte
de estas zonas podria plantarse espacios de juegos para los nifios y nifias
asociados a los médulos de quiosco disefiados, para facilitar la labor de la
cuidadora.




Estos deberdn plantearse también asociados a espacios de sombra
abundantes para facilitar el descanso tanto de los nifios como de las
abuelas cuando desempefien el papel de cuidadoras.

PF.02. ltinerarios peatonales.

Palabras clave: Itinerario Unico, Itinerario peatonal, Sefializacion
accesible.

Problemética: Los obstdculos, bifurcaciones y desvios en los itinerarios
peatonales producidos por las salidas del soterramiento del proyecto Eje
Litoral hacen que estos resulten menos intuitivos, complejizando los
recorridos y provocando que resulte mas dificil orientarse y recordar estos
recorridos.

Una mayor complejidad en los recorridos resta capacidad a las personas
mavyores para transitar por el espacio publico con independencia.

Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT,
SD, TSC

Propuesta: Se plantea como mejor solucién la del tinel a un solo nivel ya
gue requiere de un menor nimero de incorporaciones, que quedan mejor
integradas con la ordenacion del espacio publico. Esta opcidn conecta de
manera mucho mas directa y sin tantos obstaculos el nuevo parque
planteado con la zona de La Malagueta, conexion de gran importancia para
el uso del espacio publico.

PF.03. Organizacién de eventos.
Palabras clave: Espacio publico, Itinerarios peatonales, Eventos.

Problemdtica: La insercidon de eventos deportivos, comerciales y culturales
gue se plantea para la plaza modifican su composicién y funcionamiento
durante periodos de tiempo acotados y supone una dificultad afiadida para
perfiles con problemas para orientarse.

Perfiles afectados: MR, DV, NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Establecer una zona, camino o ruta dentro del recorrido de la
plaza que sea invariable independientemente de los cambios que se
realicen, los eventos que tengan lugar o los elementos que se introduzcan,
podria ser una buena manera de asegurar que estos grupos puedan
orientarse en esas situaciones.

Podria incluirse en el disefio las configuraciones espaciales y conexiones a
infraestructuras para estos eventos, a modo de catdlogo versatil de
distribuciones, optimizando asi el disefio.

PF.04. Bafios publicos.
Palabras clave: Espacio publico, Instalaciones sanitarias, Cuidados.

Problemdtica: Hay una clara necesidad de un mayor ndmero de bafios
publicos, ya que estos solo se plantean en la tipologia de quiosco de
mediateca.

Perfiles afectados: MR, DV, CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Plantear un mayor nuimero de bafios publicos, que deberdn
incluir salas de lactancia, cumplir con una accesibilidad universal partiendo
de un disefio integral y deberdn estar correctamente sefializados en el
espacio publico para que resulte facil localizarlos en un momento de
necesidad, ya que algunos de los perfiles pueden sufrir episodios de
incontinencia y la rapidez de acceso puede ser un factor importante.

PF.05. Accesibilidad universal.
Palabras clave: Accesibilidad universal, Espacio publico.

Problematica: Algunos de los usos planteados, como el de espacio de
cultura, se plantean con gradas formadas mediante escalones que no
permiten el uso de algunas partes del mismo por parte de personas con
movilidad reducida u otras limitaciones.




Perfiles afectados: MR, DV, DA, CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Debe garantizarse la posibilidad de un uso igualitario por parte
de todos los tipos de usuarios siempre que sea posible, sobre todo cuando
la diferencia impide por completo desarrollar alguna de las funciones para
las que se propone dicho espacio. Deberdn redisefiarse estos espacios
partiendo desde esta premisa de accesibilidad universal.

PF.06. Refugio sensorial.
Palabras clave: Sobrecarga sensorial, Refugio sensorial, Espacio publico.

Problemdtica: No se ofrecen espacios en los que poder aislarse del flujo de
personas que recorran el parque y la plaza, que puede ser bastante
importante en determinados momentos dada su funciéon de conector
puerto - centro.

Perfiles afectados: NIN, MAY, ALZ, EM, DP, AUT, SD, TSC

Propuesta: Complementariamente a los espacios de estancia integrados
en el espacio publico que se plantean a lo largo del parque, se propone
incluir espacios de refugio sensorial que se afslen de los itinerarios
peatonales principales y el trafico y ajetreo alrededor del parque.

PF.07. Refugio climatico.

Palabras clave: Vulnerabilidad climatica, Refugio climatico, Espacio
publico.

Problemdtica: Aunque este anteproyecto sea el que incorpora una mayor
cantidad de vegetacién y una mayor relacién con el agua, debe tener en
consideracion la inclusién de espacios de refugio climatico, dada la longitud
de sus recorridos.

Perfiles afectados: CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Deberdn plantearse elementos de proteccién, a modo de
refugio climatico, que si bien podran hacer uso de la misma vegetacion y
ambientes que se plantea en el resto del proyecto, deberdn estar
delimitados y sefializados en el espacio publico a fin de que un usuario que
se vea en necesidad de usar el refugio identifique facilmente a dénde ir.
Estos espacios pueden ser una buen oportunidad para introducir en la
plaza el concepto de smart tree, integrando energias renovables vy
tecnologia al servicio de la accesibilidad.

PF.08. Fuentes de agua potable.

Palabras clave: Vulnerabilidad climatica, Refugio climatico, Espacio
publico.

Problemdtica: Hay una ausencia de fuentes de agua potable en el parque
y la plaza. Debera evitarse usar una necesidad bdsica como la hidratacion
como reclamo al consumo para evitar perjudicar colectivos como el de las
mujeres migrantes o de familias desfavorecidas.

Perfiles afectados: CNN, EMB, NIN, MAY, TSC

Propuesta: Disponer un nimero suficiente de fuentes de agua potable en
las que beber o rellenar botellas para garantizar un nivel de hidratacién
suficiente de forma gratuita y accesible, completamente compatible con
estar desempefiando tareas de cuidado de un tercero en ese mismo
instante.
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4. ANALISIS DE LA
REPRESENTACION Y LA
APROPIACION. PROPUESTAS
PARTICULARES

Las ciudades deben recoger la sensibilidad de todas las personas que las
habitan y también representarlas para que éstas se puedan apropiar de
ellas generando sensacion de confort y de seguridad. Muchas veces las
ciudades no son inseguras en términos de criminalidad, pero si las
personas que las habitan se sienten expulsadas o poco representadas, no
se sentirdn seguras.

Para que una persona se pueda apropiar de una ciudad es importante que
se vea reflejada en su cultura, en su identidad o en su condicién sexual.

Criterios de generales de disefio en relaciéon a la representacién y la
apropiacion:

e Poner nombres de mujeres histéricas o contemporaneas en las
calles, edificios publicos, plazas y jardines

e Reconocer las actividades de cuidado a través de nombres de
tareas relativas al cuidado en los espacios publicos, o mediante
esculturas o bajorelieves que sirvan como hitos en los jardines,
calles, o plazas.

e Reconocer los hechos histéricos protagonizados por mujeres
andénimas a través de placas en los edificios, espacios publicos o
calles vinculados a dichos eventos, o de murales o grupos
escultoricos.

Propuestas concretas para el Plan Malaga Litoral:

La ciudad de Madlaga ha identificado con el nombre de Maria Zambrano,
una librepensadora e intelectual malaguefia a la estacion de Renfe,
posicionandose como una ciudad abierta y cosmopolita que reconoce el
valor de sus mujeres ilustres. Se propone en este trabajo dar continuidad
a esta decisién y favorecer asi mismo una lectura continua de todas las
intervenciones mediante la denominacidn de los tres principales proyectos
con nombres de malaguefias ilustres.

Por ello se propone que los nombres de las actuaciones del Plan Malaga
Litoral sean:

Intercambiador de la Explanada de la Estacion — Maria Zambrano
Intercambiador de la Marina — Isabel Oyarzabal

Parque Ecosistema Litoral — Pepa Flores

ECOSISTEMA LITORAL

PEPA FLORES o

EXPLANADA INTERCAMBIADOR
MARIA ZAMBRANO

INTERCANJBIADDR
ISABEL OYARZABAL
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2. CUADROS DE TRABAJO DEL
ANALISIS FENOMENOLOGICO DE
LOS PROYECTOS DEL PLAN
MALAGA LITORAL




PROBLEMATICA

NECESIDADES

PROPUESTAS

OTRAS ANOTACIONES

IMAGENES

MOVILIDAD REDUDIDA

Una persona con movilidad reducida es
aquella que presenta limitaciones o
dificultades para desplazarse o realizar
actividades fisicas debido a una discapacidad
o condicidn de salud. Esta limitacion puede
ser temporal o permanente y puede afectar
a diferentes partes del cuerpo, como las
extremidades inferiores, superiores o ambos.
Dependiendo de la gravedad de su
condicidn, puede tener dificultades para
caminar, mantener el equilibrio, subir
escaleras u otras actividades que requieran
fuerza o coordinacién motora, y pueden
requerir el uso de ayudas técnicas como
muletas, bastones, andadores o sillas de
ruedas para moverse.

Aunque existe una legislacion que obliga a la
incorporacion de itinerarios accesibles, en
ocasiones estos no son suficientes o no se
proyectan como itinerarios universales, sino
que se disefian itinerarios especificos para
personas con movilidad reducida distintos a
los que no la tienen, provocando a menudo
que las personas con esta problematica o
quienes se ocupan de su cuidado, tengan
que hacer recorridos alternativos mas largos,
incdmodos o inseguros.

Asi mismo, los espacios de descanso deben
incluir espacios accesibles y universales para
que no haya, o existan el menor nimero de
diferencias, entre los espacios habilitados
para el descanso de la ciudadania en general
o accesibles en particular.Una persona con
movilidad reducida es aquella que presenta
limitaciones o dificultades para desplazarse o
realizar actividades fisicas debido a una
discapacidad o condicién de salud. Esta
limitacién puede ser temporal o permanente
y puede afectar a diferentes partes del
cuerpo, como las extremidades inferiores,
superiores 0 ambos.

Dependiendo de la gravedad de su
condicién, puede tener dificultades para
caminar, mantener el equilibrio, subir
escaleras u otras actividades que requieran

Barreras arquitectonicas.

Rampas, ascensores, obstaculos, acerado
estrecho, puertas estrechas, superficie dificil
para silla de ruedas (grava o similar)

Disefio accesible, Normativas para disefio
accesible.

Asegurar un recorrido accesible libre de
obstaculos que lo entorpezcan y con
materiales que garanticen la accesibilidad
del mismo (independientemente de la
discapacidad, circunstancia, horario o
climatologia)

Falta de transporte accesible.

La ausencia de transporte publico adaptado
0 con acceso para sillas de ruedas puede
limitar la movilidad de las personas con
discapacidad. La falta de rampas en las
paradas de autobus o la falta de espacio
adecuado para sillas de ruedas en los
vehiculos son ejemplos de obstéculos en el
transporte publico.

Estacionamiento inadecuado.

La falta de plazas de estacionamiento
reservadas y adecuadamente disefiadas para
personas con movilidad reducida dificulta su
acceso a edificios y servicios. Los espacios de
estacionamiento demasiado estrechos o mal
ubicados, sin rampas de acceso cercanas,
pueden generar grandes dificultades.

Inaccesibilidad en edificios y servicios.

La falta de accesibilidad en edificios publicos,
como oficinas gubernamentales, museos,
bibliotecas o tiendas, puede limitar la
participacion plena de las personas con
movilidad reducida. Escaleras sin rampas,
ascensores pequefios o ausencia de bafios
accesibles son problemas frecuentes.

accesibilidad universal en todas las zonas del
proyecto.

a menudo la accesibilidad del edificio llega
hasta el momento en el que se entra en el
mismo, a partir de ahi se asegura por lo
general una accesibilidad universal para
personas de movilidad reducida, pero los
recursos que aportan soluciones para otros
tipos de discapacidades no son tan
utilizados.

Discriminacion social

Inclusién del colectivo en la toma de
decisiones




[Tuerza o coordinacion motora, y pueden
requerir el uso de ayudas técnicas como
muletas, bastones, andadores o sillas de
ruedas para moverse.

Aunque existe una legislacion que obliga a la
incorporacién de itinerarios accesibles, en
ocasiones estos no son suficientes o no se
proyectan como itinerarios universales, sino
que se disefian itinerarios especificos para
personas con movilidad reducida distintos a
los que no la tienen, provocando a menudo
que las personas con esta problemdtica o
quienes se ocupan de su cuidado, tengan
que hacer recorridos alternativos mas largos,
incomodos o inseguros.

Asi mismo, los espacios de descanso deben
incluir espacios accesibles y universales para
que no haya, o existan el menor nimero de
diferencias, entre los espacios habilitados
para el descanso de la ciudadania en general
o accesibles en particular.

Discriminacion del espacio publico en cuanto
al uso del espacio.

Con itinerarios independientes que hacen
del uso del espacio mds incomodo.

Itinerarios Unicos

Planteamiento de los recorridos accesibles
basados en un itinerario tinico para todos los
usuarios, tengan algun tipo de discapacidad
o no, evitando que el itinerario accesible
quede relegado a un segundo plano,
encajandolo una vez se termina el disefioa,
para en su lugar integrarlo desde un
principio en el disefio para asi tener el
mismo recorrido para todos los usuarios.

Acera y vias peatonales inaccesibles.

Las aceras estrechas, en mal estado o
bloqueadas por obstaculos como vehiculos
estacionados o contenedores de basura
dificultan el desplazamiento de una persona
en silla de ruedas. Ademds, la falta de
rampas adecuadas en las intersecciones o
cruces puede limitar su movilidad.

Garantizar la dimensién adecuada de las
zonas por las que pasa el itinerario accesible
y la ausencia de obstédculos en el mismo.

Tecnologia al servicio de la accesibilidad

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacion y ubicacién como en su
recorrido




PROBLEMATICA

NECESIDADES

PROPUESTAS

OTRAS ANOTACIONES

IMAGENES

DIFICULTADES VISUALES

Una persona con ceguera o dificultad visual
se refiere a alguien que tiene una
disminucién de la capacidad para ver o una
completa ausencia de vision. La ceguera
puede ser congénita (desde el nacimiento) o
adquirida debido a una variedad de
factores, como enfermedades o lesiones
oculares.

La ceguera se clasifica en diferentes niveles
segun la cantidad de vision residual que
tiene la persona. Algunas personas pueden
tener una visidn parcial o percepcién de la
luz, mientras que otras pueden tener una
vision muy limitada o ninguna visién en
absoluto.

Las personas con dificultad visual, por otro
lado, pueden tener una disminucién de la
agudeza visual o problemas para enfocar o
distinguir detalles. Esto puede incluir
condiciones como la miopia, la
hipermetropia o el astigmatismo, que
pueden corregirse con anteojos, lentes de
contacto u otros dispositivos dpticos.

Las personas con ceguera o dificultad visual
pueden utilizar diversas técnicas y
herramientas para adaptarse y llevar una
vida plena e independiente. Estos pueden
incluir el uso de bastones o perros guia, el
aprendizaje del sistema de lecturay
escritura en braille, el uso de tecnologias
asistidas como lectores de pantalla y el
desarrollo de habilidades de orientacién y
movilidad.

Las personas ciegas cuentan con una
legislacion en materia de accesibilidad que
obliga a incluir itinerarios accesibles en los
nuevos espacios libres o equipamientos. Sin
embargo en ocasiones éstos son
insuficientes cuando se trata de espacios
para el paseo o el descanso.

Obstaculos fisicos.

La presencia de obstéculos fisicos en las
aceras, como postes, contenedores de
basura, mobiliario urbano mal ubicado o
vehiculos estacionados de manera
incorrecta, puede dificultar el paso de las
personas con discapacidad visual.

Disefio accesible, Normativas para disefio
accesible.

Asegurar un recorrido accesible libre de
obstaculos que lo entorpezcan y con
materiales que garanticen la accesibilidad
del mismo (independientemente de la
discapacidad, circunstancia, horario o
climatologia)

disefio de la carteleria incluya iconos y
tipografias claras que permitan la lectura
sencilla

audios que expliquen el mensaje escrito
iluminacién que no deslumbre

Falta de sefializacion accesible.

La falta de sefializacidn clara y accesible
puede ser un problema significativo. Las
personas con ceguera o dificultad visual
pueden tener dificultades para encontrar y
leer sefiales de trafico, nombres de calles,
numeros de edificios o informacién
relevante en lugares publicos.

Informacion accesible. Braille, letras
grandes, formatos digitales accesibles,
sefiales sonoras, etc.

Inaccesibilidad del espacio interior.
Muchos edificios publicos y
establecimientos no cuentan con las
adecuaciones necesarias para facilitar la
movilidad de las personas con discapacidad
visual. Esto puede incluir la falta de rampas,
ascensores accesibles, sefializacion tactil o
guias auditivas.

No solo hay que indicar cémo llegar al
edificio, sino que este debe ser
accesiblemente recorrible también una vez
que se entra en el mismo.

Accesibilidad universal.

Transporte publico.
Falta de informacidon adaptada, sonora, etc.
En las paradas y vehiculos.

Discriminacion social

Tecnologia al servicio de la accesibilidad

Inclusién del colectivo en la toma de
decisiones.

Dificultad para distinguir los distintos
espacios.

Concepto de disefio Integral.

El uso de diferentes colores y texturas
contrastados entre si puede facilitar
diferenciar distintos espacios, localizar
puertas y otros elementos.




Dificultad para identificar las sefiales
indicativas.

Colocar la sefialética sobre fondos
contrastados para que sean faciles de
localizar e interpretar.

Dificultad para distinguir caminos e
itinerarios marcados.

lluminacidn clara sin tonos oscuros para
demarcar caminos tanto en interior como
en exterior.

Cuando es necesario el recurrir al tacto para
comprobar la informacion transmitida, la
temperatura de los elementos de en los que
se plasma puede ser un problema.

Definir los elementos que incorporen
informacion en braille con materiales no
metdlicos que puedan calentarse hasta
temperaturas incomodas para el usuario.

Disefio multisensorial

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacién y ubicacién como en su
recorrido.
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NECESIDADES

PROPUESTAS

OTRAS ANOTACIONES

IMAGENES

DIFICULTADES DE AUDICION

Una persona con problemas de audicion es
aquella que experimenta dificultades en la
capacidad de percibir o procesar los sonidos
de manera adecuada. Esto puede
manifestarse en distintos grados, desde una
pérdida leve de la audicién hasta una
pérdida auditiva total. Las personas con
problemas de audicién pueden tener
dificultades para escuchar sonidos suaves,
distinguir palabras en ambientes ruidosos o
comprender el habla de los demas.

Las personas con problemas de audicién a
menudo pueden beneficiarse de ayudas
auditivas como audifonos o implantes
cocleares, que amplifican o transmiten el
sonido de manera mas clara. Ademas
pueden aprender a comunicarse a través
del lenguaje de sefias, leer los labios o
utilizar técnicas de comunicacion
alternativas para mantener una
comunicacién efectiva con los demas.

Las personas con problemas de audicién no
solo experimentan la dificultad de oir
correctamente los mensajes de megafonia,
o de quienes les hablan. La dificultad para la
audicién genera una sensacion de
desconexidn del entorno que puede
favorecer la desorientacion de quienes la
sufren.

Falta de informacidn auditiva.
De las indicaciones.

Sefializacién visual.

Problemas de comunicacién con el
personal.

Puede resultar desafiante si no se ofrece
una alternativa visual para la interaccion, o
personal capacitado para comunicarse
mediante medios distintos al habla.

Entrenamiento del personal.

Dotarlo de herramientas con las que pueda
comunicarse de forma efectiva con
personas con problemas de audicion.

Ausencia de sistemas de bucle magnético o
disposi
Los sistemas de bucle magnético o
dispositivos de aisstencia auditiva como
transmisores de frecuencia modulada (FM)
o sistemas infrarrojos, pueden mejorar la
comunicacion para las personas con
problemas de audicién al reducir el ruido de
fondo y mejorar la calidad del sonido. La
falta de implementacién de estas
tecnologias en espacios publicos puede
dificultarr la participaciéon plena de estas
personas en el mismo.

ivos de asistencia.

Acceso a tecnologia de asistencia.
Sistemas de bucle magnético, dispositivos
de frecuencia modulada (FM) o receptores
de infrarrojos.

Un bucle magnético es un sistema de
comunicacion para los usuarios de
audifonos que transmite la sefial mediante
un campo magnético que recoge una mini
bobina situada dentro del audifono o
Implante Coclear.

Falta de subtitulos o interpretacion en
tiempo real. En ocasiones o espacios en los
que se brinda informacion a través de
medios audiovisuales la ausencia de
subtitulos o servicios de interpretacion en
tiempo real puede hacer que sea dificil para
las personas con problemas de audicion
comprender completamente el contenido
de la informacion transmitida.

Lo totems informativos, y demas medios por
los que se transmita informacién aportaran
la mismo de distintas formas,visual,
auditiva, tactil, etc.

Temas sociales

Dependencia de la visién para comunicarse

lluminacidn correcta del espacio para ver
manos, expresiones y el propio espacio.

Dificultad para desenvolverse en el espacio

Uso de espejos para mayor control del
espacio.

Esto puede hacerlo incluso mas confuso
para otros perfiles, por lo que
probablemente no es una medida
recomendable.

Disefio multisensorial




Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacion y ubicacién como en su
recorrido.
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CUERPO NO NORMATIVO

Una persona con cuerpo no normativo es
aquella cuyo cuerpo no se ajusta a las
convenciones o expectativas sociales
respecto a las caracteristicas fisicas
consideradas como "normales" o tipicas.

Las personas grandes o especialmente
pequeiias, suelen experimentar las
dificultades propias de quien no cabe o no
llega, en el caso del mobiliario que
normalmente se dispone en los espacios de
uso publico. Es necesario dotar de una
variedad mayor en cuanto al mobiliario
urbano, para que todas las personas puedan
encontrar el lugar para descansar
adecuadamente.

Accesibilidad fisica.

Muchos espacios publicos no estan
disefiados pensando en las necesidades de
personas con cuerpos no normativos.
Pueden existir barreras arquitectdnicas
como escaleras sin baranda o ascensores,
puertas estrechas, pasillos angostos o falta
de sefializacién adecuada.

Mejorar la accesibilidad fisica.

Esto implica la instalacién de rampas,
elevadores, pasillos mas amplios y bafios
accesibles.

Discriminacion y estigmatizacién.

Concienciar y sensibilizar

Falta de transporte accesible.

El transporte publico y privado a menudo
presenta dificultades para estas personas, la
falta de vehiculos adaptados, como
autobuses con rampas o taxis accesibles,
puede limitar su movilidad y autonomia.

Incorporar vehiculos adaptados.

Falta de adaptacion de equipamientos y
espacios deportivos.

Promover programas inclusivos y servicios
adaptados.

Actividades recreativas, deportivas y
culturales que sean inclusivos y se adapten
a las necesidades de las personas con
cuerpos n normativos. Esto implica
proporcionar instalaciones adaptadas,
equipos accesibles y personal capacitado.

Vulnerabilidad climatica.

Algunos fisicos pueden hacer al usuario mas
susceptible del desgaste del clima,
especialmenteal calor y al riesgo de
insolacion.

Refugio Climatico.

Como respuesta a esta, se plantea la
necesidad de desarrollar una serie de
espacios cada cierta distancia a lo largo del
recorrido por el espacio publico exterior,
que sirvan de refugio ante estas
condiciones, donde poder descansar y
rehidratarse. No solo para casos de
emergencia o de malestar, sino permitiendo
que las personas que no puedan aguantar
largos recorridos por el espacio publico
puedan segmentarlos.

Recorridos con sombras a lo largo de los
mismos, que permitan recibir luz del sol,
pero que den opcién a limitar la exposicion
0 a que no sea constante.




Instalacion de fuentes de agua potable.
Asegurar la posibilidad de hidratarse con
una distancia razonable entre fuentes de
agua potable.

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacion y ubicacion como en su
recorrido.
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MUIJERES EMBARAZADAS

Una persona embarazada es aquella que
lleva en su cuerpo un embrion o feto en
desarrollo. Durante el embarazo, el cuerpo
de la persona experimenta una serie de
cambios hormonales y fisicos para
adaptarse al crecimiento del embriéon o
feto. Estos cambios incluyen el aumento del
tamarnio del Utero, el desarrollo de la
placenta, el aumento de los niveles de
hormonas como el estrogeno y la
progesterona, y la aparicién de sintomas
caracteristicos como nduseas, aumento de
la sensibilidad en los senos y fatiga. El
embarazo suele durar alrededor de 40
semanas, divididas en tres trimestres.

Las mujeres embarazadas acarrean un peso
al que su cuerpo no estad acostumbrado, que
las hace sentir mas el cansancio, la sed y el
calor. Ademas, necesitan ir mas veces al
bafio y sienten la necesidad de proteger su
vientre en los lugares con mucha
aglomeracién de personas.

Fatiga y falta de energia.

Durante el embarazo, es comun que las
personas experimenten fatiga y falta de
energia, especialmente en etapas
avanzadas. Esto puede dificultar caminar
largas distancias o subir escaleras.

Establecer lugares de descanso a lo largo de
los itinerarios peatonales que permitan
segmentar los recorridos realizados.

Cambio en el equilibrio y la estabilidad.
Conforme el embarazo progresa, el centro
de gravedad del cuerpo cambia debido al
aumento de peso y al crecimiento del Utero.
Esto puede afectar al equilibrio y la
estabilidad.

Itinerario accesible

Dificultad para encontrar espacios comodos
para sentarse.

Las personas embarazadas pueden necesitar
descansar y sentarse con mayor frecuencia
debido al aumento de la presién en las
piernas y la pelvis. Sin embargo, en espacios
publicos concurridos, puede ser dificil
encontrar asientos disponibles o disefiados
especificamente para personas
embarazadas.

Asientos y dreas de descanso.

Aumentar el nimero de asientos
disponibles en espacios publicos,
especialmente en dreas con alta afluencia
de personas. También se pueden establecer
dreas de descanso designadas con asientos
comodos y accesibles para personas
embarazadas.

Acceso limitado a instalaciones sanitarias
adecuadas.

Las personas embarazadas suelen necesitar
hacer mas visitas al bafio debido al aumento
de la presion sobre la vejiga. En algunos
casos, los espacios publicos pueden carecer
de suficientes instalaciones sanitarias o no
estar equipados con cambiadores
adecuados para bebés.

Instalaciones sanitarias adecuadas.
Garantizar que los espacios publicos
cuenten con suficientes instalaciones
sanitarias limpias y accesibles para personas
embarazadas, incluyendo bafios espaciosos,
cambiadores para bebés y lavamanos
equipados adecuadamente.

Falta de accesibilidad.

Muchos espacios publicos todavia carecen
de una infraestructura adecuada para
garantizar la accesibilidad de las personas
embarazadas. Rampas, ascensores, pasillos
amplios y otras adaptaciones pueden ser
limitadas o inexistentes, lo que dificulta el
movimiento y la navegacion de las personas
embarazadas.

Incorporar un disefio accesible en los
espacios publicos, considerando las
necesidades de las personas embarazadas.
Esto incluye la instalacion de rampas o
ascensores en dreas con escalones, la
ampliacion de pasillos para acomodar a
personas con abdomen en crecimiento y el
uso de superficies de piso seguras y
antideslizantes.




Sefializacion clara.

Proporcionar sefializacidn clara y facilmente
legible en los espacios publicos para ayudar
a las personas embarazadas a encontrar y
acceder a las instalaciones y servicios
necesarios, como bafios, ascensores y areas
de descanso.

Consulta y participacion de las personas
embarazadas para el desarrollo del espacio
publico.

Vulnerabilidad climatica.

Durante el embarazo, el cuerpo
experimenta cambios fisioldgicos que
pueden hacer que las mujeres embarazadas
sean mas sensibles a las altas temperaturas.
Si una mujer embarazada se expone a
temperaturas extremas y no se hidrata
adecuadamente, puede desarrollar una
insolacién o golpe de calor

Refugio Climatico.

Como respuesta a esta, se plantea la
necesidad de desarrollar una serie de
espacios cada cierta distancia a lo largo del
recorrido por el espacio publico exterior,
que sirvan de refugio ante estas
condiciones, donde poder descansar y
rehidratarse. No solo para casos de
emergencia o de malestar, sino permitiendo
que las personas que no puedan aguantar
largos recorridos por el espacio publico
puedan segmentarlos.

Recorridos con sombras a lo largo de los
mismos, que permitan recibir luz del sol,
pero que den opcidn a limitar la exposicién
0 a que no sea constante.

Instalacion de fuentes de agua potable.
Asegurar la posibilidad de hidratarse con
una distancia razonable entre fuentes de
agua potable

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacién y ubicacién como en su
recorrido.
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NINOS Y NINAS

Los nifios y nifias constituyen una
categorizacion muy variada, puesto que
comprende un amplio rango de edad y
resulta imposible introducir como factor las
circunstancias y desarrollo personal de cada
individuo, mas alld de unos factores
generales en base a rangos de edad.

Los nifios y las nifias se caracterizan por
estar en una fase de desarrollo fisico,
cognitivo, emocional y social. Durante esta
etapa, los nifios experimentan un
crecimiento y una maduracién rapida en
diversos aspectos de sus vidas. A medida
que crecen, adquieren habilidades motoras,
aprenden a comunicarse y a interactuar con
el mundo que les rodea.

A la hora de analizar el espacio publico en
referencia al uso por parte de nifios y nifias,
es importante tener en cuenta como hacen
uso de este espacio de forma que puedan
hacer el méximo uso del mismo con la
mayor independencia posible para
contribuir a su desarrollo, asi como buscar
la mayor seguridad posible. Asi mismo se
debe tener en cuenta en este caso no
solamente a los nifios y nifias, sino a las
personas que desempefien tareas de
cuidado de los mismos, en la mayoria de los
casos mujeres, buscando facilitarles dichas
tareas como la vigilancia y supervisién de
los nifios y la respuesta a las necesidades de
ambos usuarios de forma relacionada, como
dreas de descanso o bafios.

Accesibilidad fisica.

Muchos espacios publicos no estan
disefiados teniendo en cuenta las
necesidades de los nifios y nifias,
especialmente aquellos con discapacidades
fisicas. Falta de rampas, aceras estrechas,
ausencia de sefalizacion adecuada y
barreras arquitectdnicas pueden dificultar
su movilidad y limitar su participacién en la
comunidad.

Disefio inclusivo y accesible.

Es fundamental que los espacios publicos
sean disefiados teniendo en cuenta las
necesidades de todos, incluyendo a los
nifios y nifias con discapacidades. Esto
implica la construccién de rampas
accesibles, aceras amplias, pasos de
peatones seguros, sefializacion clara 'y
espacios de juego adaptados.

Seguridad vial.

Los nifios y nifias pueden estar expuestos a
peligros en las calles y carreteras, como el
trafico vehicular intenso, la falta de pasos
de peatones seguros, la falta de sefializacion
claray la falta de supervisiéon adecuada.
Esto puede poner en riesgo su seguridad al
caminar o cruzar la calle.

Mejora de la seguridad vial.

Se deben implementar medidas para
mejorar la seguridad vial en areas
frecuentadas por nifios y nifias. Esto puede
incluir la instalacién de sefalizacion
adecuada, reduccion de la velocidad del
trafico, designacion de zonas escolares
seguras y la presencia de guardias de cruce
o adultos supervisando areas peligrosas.

Falta de areas de juego seguras.

Muchas veces, los espacios publicos carecen
de dreas de juego adecuadas y seguras para
que los nifios y nifias puedan disfrutar y
desarrollar habilidades motoras. La falta de
parques infantiles, zonas recreativas y
equipamiento adecuado puede dificultar su
capacidad para jugar y socializar.

Creacidn de areas de juego seguras.

Es necesario invertir en la creacién y mejora
de parques infantiles y areas de juego
seguras. Esto implica garantizar que los
juegos y estructuras sean adecuados para
diferentes edades y capacidades, y que los
espacios estén bien mantenidos y
supervisados para prevenir accidentes.

Exclusion social

Vulnerabilidad climatica.

Los nifios y nifias tienen un mayor riesgo de
sufrir insolacién debido a su menor
capacidad para regular la temperatura
corporal y su dependencia de los adultos
para protegerse del calor. Es importante
mantenerlos hidratados, evitar la exposicion
prolongada al sol y proporcionarles un
ambiente fresco.

Refugio Climatico.

Como respuesta a esta, se plantea la
necesidad de desarrollar una serie de
espacios cada cierta distancia a lo largo del
recorrido por el espacio publico exterior,
que sirvan de refugio ante estas
condiciones, donde poder descansar y
rehidratarse. No solo para casos de
emergencia o de malestar, sino permitiendo
que las personas que no puedan aguantar
largos recorridos por el espacio publico
puedan segmentarlos.




Recorridos con sombras a lo largo de los
mismos, que permitan recibir luz del sol,
pero que den opcion a limitar la exposicion
0 a que no sea constante.

Instalacién de fuentes de agua potable.
Asegurar la posibilidad de hidratarse con
una distancia razonable entre fuentes de
agua potable.

Riesgo de perderse

Auln mientras estan bajo el cuidado de una
persona responsable, corre el riesgo, sobre
todo en situaciones de eventos u hora
punta de uso de un espacio de que se les
pierda de vista.

Disposicion y correcta sefializacion de
espacios (puntos seguros) a los que se les
pueda ensefiar a ir en caso de encontrarse
solos y donde puedan esperar de forma
segura a la persona responsable de estos.

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacién y ubicacién como en su
recorrido.
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PERSONAS MAYORES

Las personas mayores suelen experimentar
cambios fisicos, emocionales y sociales a
medida que envejecen. Pueden presentar
disminucién de la fuerza y la agilidad fisica,
asi como cambios en la memoriay la
capacidad cognitiva. Ademas, es comun que
enfrenten enfermedades crénicas y
condiciones de salud relacionadas con la
edad, como enfermedades cardiacas,
diabetes, artritis o demencia.

Las personas mayores son un grupo diverso
y cada individuo envejece de manera Unica.
Algunos pueden disfrutar de una buena
salud y mantener un alto nivel de actividad
fisica y mental, mientras que otros pueden
requerir asistencia y cuidados adicionales,
por lo que a la hora de estudiar las
circunstancias que relacionan a los
ciudadanos de la tercera edad con el
espacio publico, se debera buscar tanto
conservar la maxima independencia posible
de las personas mayores que aun tengan
capacidad para valerse por si mismas, como
facilitar la labor de las personas, en la
mayoria de los casos mujeres, que tengan
que cuidar de estas personas cuando
necesiten de dichos cuidados.

La pirdmide poblacional estd cada vez mds
invertida, y gran parte de los visitantes a
nuestra ciudad son personas jubiladas de

otros paises. Por ello |a estrategia de
adaptacién a nuestros mayores es
fundamental.

Movilidad reducida.

Las personas mayores pueden experimentar
disminucién de la fuerza, equilibrio y
flexibilidad, lo que puede dificultar el
caminar o mantener el ritmo en espacios
publicos. Escalones, aceras en mal estado,
superficies resbaladizas o inadecuadas, o
falta de rampas y pasamanos pueden
representar obstdculos significativos.

Accesibilidad fisica y espacios de descanso

Mejora de la accesibilidad fisica.

Instalar rampas de acceso en lugares con
escalones y desniveles, colocar pasamanos
en las escaleras y rampas para brindar
apoyo adicional, mantener las aceras y
superficies de caminado en buen estado y
libres de obstaculos, asegurarse de que los
cruces de peatones estén bien sefializados
y tengan suficiente tiempo para cruzar.

Accesibilidad arquitectdnica.

La falta de disefio y adaptacién de los
entornos urbanos puede ser un desafio para
las personas mayores. Escasas rampas de
acceso, ausencia de elevadores en edificios,
puertas pesadas o estrechas, escaleras
empinadas sin barandillas adecuadas y
bafios publicos inaccesibles pueden
dificultar su movimiento y limitar su
independencia.

Accesibilidad fisica y espacios de descanso

Espacios de descanso.

Colocar bancos y areas de descanso
accesibles en espacios publicos para
permitir que las personas mayores
descansen durante sus desplazamientos.
Proporcionar sombra o proteccién contra el
clima, como refugios o marquesinas, en
dreas de descanso.

Sistemas de transporte inadecuados.

Los sistemas de transporte publico pueden
presentar barreras para las personas
mayores. Falta de asientos accesibles,
escaleras mecanicas o ascensores en mal
funcionamiento, horarios inadecuados o
insuficientes, y falta de informacién clara y
comprensible pueden dificultar su movilidad
y limitar su capacidad para desplazarse con
comodidad.

Transporte adaptado

Transporte adaptado.

Equipar los vehiculos de transporte publico
con rampas o elevadores para acceder a
personas con movilidad reducida,
implementar horarios extendidos y rutas
que conecten areas de interés para las
personas mayores, proporcionar
informacion clara y accesible sobre los
servicios de transporte, como mapas,
horarios y tarifas.

Falta de seguridad.

Los espacios publicos inseguros pueden
generar temor e inseguridad en las personas
mayores. Calles mal iluminadas, falta de
presencia policial, aceras en mal estado,
ausencia de sefializacion clara y presencia
de delincuencia pueden hacer que se
sientan vulnerables y limitar su

participacion en la vida comunitaria.

Seguridad y proteccion

Seguridad y proteccion.

Mejorar la iluminacion en calles y espacios
publicos, especialmente en areas de mayor
transito de personas mayores, aumentar la
presencia policial y la vigilancia en areas
frecuentadas por personas mayores, instalar
camaras de seguridad en lugares
estratégicos y visibles.




Sobrecarga cognitiva.

Las personas mayores pueden experimentar
dificultades cognitivas, como problemas de
memoria, atencién y procesamiento de
informacién. Entornos ruidosos, congestion,
sefializacién compleja o confusa y falta de
apoyo o asistencia pueden generar una
carga cognitiva adicional y dificultar su
navegacion y orientacion en espacios
publicos.

Apoyo cognitivo

Apoyo cogni
Utilizar sefalizacion clara y comprensible en
espacios publicos, con simbolos y letras de
tamaiio adecuado y colores contrastantes,
proporcionar informacién en formatos
accesibles, como braille o audio, para
personas con discapacidad visual o
problemas de lectura, capacitar al personal
que trabaja en espacios publicos sobre
coémo brindar orientacidn y asistencia de
manera amable y comprensiva.

0.

lluminacién deslumbrante

Incomodidad del mobiliario

cercania de servicios como agua y bafios
Servicios de asistencia y ayuda (tanto
personas como pulsadores)

Claridad en los mensajes de megafonia y
evitar reverberacion.

Vulnerabilidad climatica.

El riesgo de insolacion es mayor en las
personas mayores, por lo que necesitan de
recorridos y espacios que los protejan del
sol y en los que puedan descansar para
recuperar fuerzas.

Refugio Climatico.

Como respuesta a esta, se plantea la
necesidad de desarrollar una serie de
espacios cada cierta distancia a lo largo del
recorrido por el espacio publico exterior,
que sirvan de refugio ante estas
condiciones, donde poder descansar y
rehidratarse. No solo para casos de
emergencia o de malestar, sino permitiendo
que las personas que no puedan aguantar
largos recorridos por el espacio publico
puedan segmentarlos.

Recorridos con sombras a lo largo de los
mismos, que permitan recibir luz del sol,
pero que den opcidn a limitar la exposicion
0 a que no sea constante.

Instalacion de fuentes de agua potable.
Asegurar la posibilidad de hidratarse con
una distancia razonable entre fuentes de
agua potable.

Riesgo de perderse

Si una persona anciana llega a un punto en
el que necesita estar bajo el cuidado de una
persona responsable, corre el riesgo, sobre
todo en situaciones de eventos u hora
punta de uso de un espacio de que se les
pierda de vista.

Disposicion y correcta sefializacion de
espacios (puntos seguros) a los que se les
pueda ensefiar a ir en caso de encontrarse
solos y donde puedan esperar de forma
segura a la persona responsable de estos.




Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacion y ubicacién como en su
recorrido.
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ALZHEIMER

Una persona con Alzheimer es alguien que
padece la enfermedad de Alzheimer, un
trastorno neurodegenerativo cronico que
afecta el cerebro. El Alzheimer es la forma
mas comun de demencia y se caracteriza
por la pérdida progresiva de la memoria, asi
como de otras habilidades cognitivas y
funcionales.

Las personas con Alzheimer experimentan
dificultades para recordar eventos
recientes, pueden tener problemas para
seguir conversaciones o realizar tareas
cotidianas, y pueden experimentar cambios
en su personalidad y comportamiento. A
medida que la enfermedad avanza, pueden
presentar dificultades para reconocer a
familiares y amigos cercanos, asi como para
realizar actividades bdsicas como vestirse o
comer.

La enfermedad de Alzheimer no solo afecta
la memoria, sino también otras funciones
cognitivas como el razonamiento, la
atencion, el lenguaje y la capacidad de
planificaciéon. A medida que progresa,
puede tener un impacto significativo en la
calidad de vida de la persona y requerir
cada vez mds apoyo y cuidados. En los
niveles mas avanzados no pueden estar
solos, pero en niveles menos graves,
pueden hacer vida normal aunque se
desorientan con facilidad.

Desorientacion espacial.

Las personas con Alzheimer pueden tener
dificultades para orientarse y recordar
direcciones, llo que puede hacer que se
pierdan facilmnete en entornos
desconocidos o incluso ne lugares
familiares. Esto puede generar ansiedad y
confusién, y aumentar el riesgo de
desorientacion y desplazamientos
inseguros.

orientacion y apoyo

Sefializacion clara y adaptada.

Mejorar la sefializacion en espacios publicos
para que sea clara y facil de entender. Esto
puede incluidr letreros con imagenes claras
y simples, colores contrastantes,
indicaciones visuales y tactiles, y sefiales
facilmente accesibles.

Perdida de memoria.

Es un sintoma clave del Alzheimer. Una
persona con esta enfermedad puede olvidar
doénde se encuentra, como llegé alli o qué
estaba haciendo. Esto puede provocar que
se sientan inseguros a la hora de moverse
por un espacio publico, ya que pueden no
recordar donde estan o cdmo regresar a su
hogar o destino deseado.

supervision y seguridad

Dificultad de planificacién y ejecucion.

El Alzheimer afecta a las habilidades
cognitivas superiores, lo que puede
dificultar la planificacién y la ejecucién de
tareas simples. Una persona con Alzheimer
puede tener dificultades para seguir
indicaciones, leer mapas o comprender el
transporte publico, dificultando su
capacidad para desplazarse de manera
auténoma.

Aplicaciones mdviles y dispositivos de
seguimiento.

Problemas de comunicacion.

Pueden experimentar dificultades para
expresarse verbalmente o comprender
instrucciones. Esto puede hacer que sea
dificil para ellos solicitar ayuda o
comunicarse, lo que aumenta la sensacion
de frustracién y confusién.

comunicacién efectiva

personal capacitado.

Contar con personal capacitado en inclusion
y discapacidad que pueda brindar apoyo en
la interaccion social, comunicacién y
orientacion.

También plantear un botdn de peticién de
ayuda.




Sensibilidad a estimulos.

Las personas con Alzheimer pueden
volverse mas sensibles a los estimulos
sensoriales, como el ruido o las luces
brillantes, lo que puede provocar ansiedad
o desorientacion en entornos publicos
concurridos.

Adaptacion del entorno

Entornos accesibles y amigables.

Pueden realizarse adaptaciones en el
entorno, como sefializaciones claras,
iluminacién adecuada, minimizacién de
ruidos fuertes y disefo accesible,
maximizando la movilidad y reduciendo la
confusién.

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacidn y ubicacién como en su
recorrido.
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ENFERMEDADES MENTALES

Una persona con una enfermedad mental se
refiere a alguien que experimenta una
alteracién o disfuncion en su salud mental y
emocional. Las enfermedades mentales son
condiciones médicas que afectan el
pensamiento, el estado de animo, el
comportamiento y la capacidad de una
persona para funcionar en su vida diaria.

Existen numerosos tipos de enfermedades
mentales, que abarcan desde trastornos
comunes como la depresion y la ansiedad
hasta trastornos mas graves como la
esquizofrenia o el trastorno bipolar. Estas
condiciones pueden variar en su gravedad,
duracion y efectos sobre la vida de la
persona.

La casuistica de las enfermedades mentales
es muy variada y es dificil concretar
patologias concretas en este caso. Sin
embargo hay algo bastante comun a
muchas de ellas, y es la sensacion de falta
de control que muchas personas
experimentan cuando hay aglomeraciones
de personas, eventos multitudinarios o
situaciones extremas por exceso de calor.

Estigma y discriminacion.

apoyo emocional y social

Ansiedad y agorafobia.

Algunas personas con trastornos de
ansiedad o agorafobia pueden
experimentar miedo intenso o ansiedad al
estar en lugares publicos o abiertos. Esto
puede dificultarles salir de casa o moverse
por dreas concurridas.

Disponibilidad de espacios reservados, con
condiciones de control de ruido y refresco,
que puedan funcionar como expansion en
situaciones de estrés o ansiedad. Asi mismo
la implementacion de puntos de solicitud
de ayuda.

Accesibilidad fisica.

Las personas con enfermedades mentales
pueden tener dificultades fisicas derivadas
que limiten su movilidad. Algunos
trastornos pueden causar problemas de
equilibrio o debilidad muscular, lo que
dificulta el desplazamiento por espacios
publicos que no estdn adaptados para
personas con discapacidades fisicas.

Accesibilidad fisica

Sobrecarga sensorial.

Para algunas personas con trastornos
mentales, los estimulos sensoriales como el
ruido, las luces brillantes o las multitudes
pueden ser abrumadores y desencadenar
sintomas como ansiedad, irritabilidad o
confusién.

Entornos menos estimulantes

Ademéds de limitar los estimulos a los que se
les expone en el espdcio publico, se pueden
disponer areas de refugio sensorial en las
que refugiarse de estos estimulos hasta
recuperar la calma.

Falta de apoyo o comprension por parte de
la sociedad.

Educacién y concienciacion

personal capacitado.

Contar con personal capacitado en inclusion
y discapacidad que pueda brindar apoyo en
la interaccion social, comunicacién y
orientacién.

También plantear un botdn de peticion de
ayuda.

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacion y ubicacién como en su
recorrido.
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DISCAPACIDAD PSIQUICA

Una persona con discapacidad psiquica,
también conocida como discapacidad
intelectual o discapacidad del desarrollo, se
refiere a una condicion en la que un
individuo presenta limitaciones significativas
en su funcionamiento intelectual y
habilidades adaptativas. Esta discapacidad
se caracteriza por dificultades en el
aprendizaje, el razonamiento, la resolucién
de problemas, la comunicaciény la
adaptacidén a las demandas diarias de la
vida.

Es importante tener en cuenta que la
discapacidad psiquica abarca un amplio
espectro, y las limitaciones intelectuales
pueden variar significativamente de una
persona a otra.

Ademas de las dificultades intelectuales, las
personas con discapacidad psiquica pueden
enfrentar desafios en dreas como el
lenguaje y la comunicacidn, la memoria, el
desarrollo motor, las habilidades sociales y
emocionales, asi como la autonomia
personal. Estas limitaciones pueden afectar
su capacidad para realizar actividades
cotidianas, como cuidar de si mismos,
trabajar, establecer relaciones y participar
plenamente en la sociedad.

Orientacion espacial.

Las personas con discapacidad psiquica
pueden tener dificultades para comprender
y recordar la disposicién de un espacio
publico, lo que puede dificultar su
capacidad para navegar por él de manera
independiente.

Apoyo en la orientacién espacial

Disefio inclusivo.

Los espacios publicos deben ser disefiados
teniendo en cuenta la accesibilidad y las
necesidades de las personas con
discapacidad psiquica. Esto implica la
instalacion de rampas, ascensores, pasillos
amplios, bafios accesibles y sefializacion
clara. Ademas, se pueden utilizar colores
contrastantes, pictogramas y guias visuales
para ayudar en la orientacion espacial.

Comunicacién y comprension.

La comunicacién puede ser un desafio para
algunas personas con discapacidad psiquica,
lo que puede dificultar la obtencion de
informacién o solicitar ayuda en caso de
necesitarlo. La falta de comprension de las
sefiales o instrucciones puede dificultar su
capacidad para seguir las indicaciones o
utilizar los servicios disponibles en el
espacio publico.

Comunicacién accesible

Informacién accesible.

Proporcionar informacidn clara y accesible
es fundamental. Esto incluye tener
sefializacion facil de comprender, carteles
en lenguaje claro y sencillo, asi como la
disponibilidad de materiales visuales o
digitales que brinden informacién sobre las
instalaciones y servicios del espacio publico.

Sensibilidad sensorial.

Algunas personas con discapacidad psiquica
pueden ser hipersensibles a ciertos
estimulos sensoriales, como el ruido, la luz
brillante o las multitudes. Estas
sensibilidades pueden generar ansiedad o
malestar, lo que puede dificultar su
capacidad para moverse y participar en
entornos publicos concurridos.

Adaptaciones sensoriales

Espacios de descanso tranquilo.

Incluir dreas de descanso tranquilo en
espacios publicos concurridos puede ser
beneficioso para las personas con
discapacidad psiquica que pueden verse
abrumadas por el ruido y la estimulacion
sensorial. Estos espacios pueden
proporcionar un entorno mas calmado y
seguro para que las personas puedan
recuperarse y sentirse mas comodas.

Accesibilidad fisica.

Las barreras fisicas, como la falta de rampas,
escalones, puertas estrechas o ausencia de
sefializacion clara, pueden dificultar la
movilidad de las personas con discapacidad
psiquica. Estas barreras pueden limitar su
acceso a edificios, transporte publico u otras
dreas publicas.

Accesibilidad fisica




Discriminacion social y estigma

Sensibilizacion y capacitacion

Capacitacion y sensibilizacion.

Es importante ofrecer capacitacién y
programas de sensibilizacion tanto al
personal de los espacios publicos como a la
comunidad en general. Esto puede ayudar a
crear conciencia sobre las necesidades de
las personas con discapacidad psiquica,
promover actitudes inclusivas y fomentar el
respeto y la empatia.

Programas de apoyo y acompafiamiento.
Algunos espacios publicos pueden
considerar implementar programas de
apoyo o acompafiamiento para personas
con discapacidad psiquica. Esto puede
implicar la disponibilidad de personal
capacitado para brindar asistencia y
orientacién a las personas que lo necesiten.

Riesgo de perderse

Aln mientras estan bajo el cuidado de una
persona responsable, corre el riesgo, sobre
todo en situaciones de eventos u hora
punta de uso de un espacio de que se les
pierda de vista.

Disposicidn y correcta sefializacion de
espacios (puntos seguros) a los que se les
pueda ensefiar a ir en caso de encontrarse
solos y donde puedan esperar de forma
segura a la persona responsable de estos.
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AUTISTAS

Una persona con autismo se refiere a
alguien que tiene un trastorno del espectro
autista (TEA), que es una condicién
neuroldgica que afecta el desarrolloy la
funcién del cerebro. El autismo se
caracteriza por dificultades en la
comunicacion social, la interaccién social,
asi como patrones de comportamiento y
actividades repetitivas.

Las personas con autismo pueden
experimentar una amplia variedad de
sintomas y caracteristicas, y el grado en que
se ven afectados puede variar
significativamente de una persona a otra.
Algunas caracteristicas comunes incluyen
dificultades en la comunicacion verbal y no
verbal, dificultad para comprender las
emociones y las sefiales sociales, intereses
restringidos o intensos en ciertos temas,
patrones de comportamiento repetitivos,
sensibilidad sensorial y dificultades en la
adaptacién a los cambios Las personas con
autismo suelen sentirse mds cémodas en
espacios sin ruido y sin imagenes
estridentes.

Sobrecarga sensorial.

Las personas con autismo a menudo tienen
una sensibilidad sensorial aumentada, lo
que significa que pueden ser facilmente
abrumadas por los estimulos sensoriales en
un entorno publico. El ruido fuerte, las
luces brillantes, los olores intensos o las
multitudes pueden resultar especialmente
desafiantes y causarles ansiedad o estrés.

Ambientes sensorialmente amigables

Adaptaciones en el entorno fisico.

Realizar modificaciones en los espacios
publicos para que sean mds amigables para
las personas con autismo. Esto puede incluir
la instalacidn de paneles de reduccion de
ruido, iluminacidn ajustable, dreas de
descanso tranquilas, sefializacién visual
clara y opciones para controlar la
temperatura y la ventilacién.

Creacion de espacios seguros y calmados.
Designar dreas o momentos especificos en
los espacios publicos que sean
especialmente tranquilos y seguros, donde
las personas con autismo puedan retirarse
temporalmente si se sienten abrumadas o
necesitan descansar.

Dificultades en la comunicacion.

Las personas con autismo pueden tener
dificultades en la comunicacién verbal y no
verbal. Pueden tener problemas para
entender las sefiales sociales o para
expresarse de manera clara, lo que puede
dificultar la interaccién con otras personas o
para obtener ayuda o informacion en
espacios publicos.

comunicacién clara y accesible

Comunicacion clara.

Proporcionar sefializacién visual clara y
consistente en los espacios publicos,
incluyendo instrucciones y direcciones.
También es til tener personal disponible
que pueda ofrecer orientacion y apoyo en la
comunicacion para las personas con
autismo.

Rigididez frente a los cambios.

El autismo a menudo se asocia con la
resistencia al cambio y la necesidad de
rutina. Los cambios imprevistos en la
planificacién, el disefio o el funcionamiento
de un espacio publico pueden resultar
confusos y perturbadores para las personas
con autismo, lo que puede afectar su
capacidad para moverse de manera
eficiente y comoda por ese entorno.

Horarios y planificacion anticipada.
Proporcionar informacién anticipada sobre
cambios en los espacios publicos, como
eventos especiales o modificaciones
temporales. Esto permite que las personas
con autismo se preparen y se adapten a los
cambios, reduciendo la ansiedad y el estrés.




La inclusién de eventos en estos espacios,
que modifiquen la composicion y
funcionamiento del mismo podria constituir
una dificultad afiadida para los perfiles con
esta dificultad, asi como los que tengan
dificultad orientandose.

Establecer una zona, camino o ruta dentro
del recorrido que esté bien sefializada y
que sea invariable independientemente de
los cambios que se realicen, los eventos que
tengan lugar o los elementos que se
introduzcan, podria ser una buena manera
de asegurar que estos grupos puedan
orientarse en esas situaciones.

Falta de aceptacion social

Sensibilizacion y capacitacion.

Realizar programas de sensibilizacion y
capacitacion para el personal que trabaja en
espacios publicos, como empleados de
transporte, personal de atencidn al cliente,
agentes de seguridad, etc. Esto ayudaria a
aumentar la comprensién del autismo y las
mejores précticas para interactuar y apoyar
a las personas con autismo.

Promover la inclusién.

Riesgo de perderse

AUn mientras estdn bajo el cuidado de una
persona responsable, corre el riesgo, sobre
todo en situaciones de eventos u hora
punta de uso de un espacio de que se les
pierda de vista.

Disposicion y correcta sefializacién de
espacios (puntos seguros) a los que se les
pueda ensefiar a ir en caso de encontrarse
solos y donde puedan esperar de forma
segura a la persona responsable de estos.

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacién y ubicacién como en su
recorrido
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SINDROME DOWN

Una persona con sindrome de Down es
alguien que nace con una condicidn
genética llamada trisomia 21. Esta condicion
ocurre cuando hay una copia extra del
cromosoma 21 en lugar de las dos copias
habituales. El sindrome de Down es una de
las causas mdas comunes de discapacidad
intelectual.

A nivel cognitivo, las personas con sindrome
de Down pueden presentar retrasos en el
desarrollo intelectual y del lenguaje. Sin
embargo, el grado de discapacidad puede
variar ampliamente de una persona a otra.
Muchas personas con sindrome de Down
tienen habilidades cognitivas y de
aprendizaje, y pueden llevar vidas plenas e
independientes con el apoyo adecuado.

Coordinaciéon motora y equilibrio.

Las personas con sindrome de Down
pueden tener dificultades en el desarrollo
de habilidades motoras, lo que puede
afectar su equilibrio y coordinacién. Esto
puede dificultar el caminar de manera
segura por terrenos irregulares o escalar
escalones y bordillos.

Accesibilidad fisica

Accesibilidad fisica.

Garantizar la existencia de rampas
accesibles en todas las entradas y salidas,
ascensores adecuados para personas con
movilidad reducida, superficies
antideslizantes y pasamanos en lugares
estratégicos. Ademas, se deben eliminar
barreras arquitecténicas como escalones
altos o desniveles abruptos.

Habilidades espaciales y de orientacion.
Pueden tener dificultades para comprender
y seguir indicaciones de navegacion, lo que
podria hacer que se pierdan o tengan
dificultades para encontrar lugares
especificos en un espacio publico.

Apoyo en la orientacidn y navegacion

Sefializacion clara y comprensible.
Implementar una sefializacién visualmente
clara y sencilla en los espacios publicos,
utilizando pictogramas, colores
contrastantes y texto legible. Esto facilitara
la orientacion y la navegacion para las
personas con sindrome de Down.

Sensibilidad sensorial.

Algunas personas con sindrome de Down
pueden ser sensibles a ciertos estimulos
sensoriales, como luces brillantes, ruidos
fuertes o multitudes, lo que podria
causarles ansiedad o dificultar su capacidad
para moverse con comodidad en entornos
concurridos.

Estimulacién sensorial adecuada

Espacios de descanso y estimulacion
sensorial.

Designar areas tranquilas y confortables
dentro de los espacios publicos donde las
personas con sindrome de Down puedan
descansar, relajarse y regular su
estimulacion sensorial. Estos espacios
pueden contar con iluminacién tenue,
asientos comodos y elementos que brinden
una experiencia sensorial reconfortante.

Dificultades en el procesamiento de
informacion.

Pueden necesitar mas tiempo para procesar
y comprender las sefiales o instrucciones en
un entorno publico, lo que puede dificultar
su capacidad para responder rapidamente a
situaciones cambiantes o seguir reglas de
seguridad.

Informacién accesible

Informacidn accesible.

Proporcionar informacion en formatos
accesibles, como materiales escritos en
lenguaje sencillo, pictogramas y recursos
multimedia. Ademas, se pueden utilizar
aplicaciones moviles o cédigos QR para
brindar informacién adicional sobre el
entorno y los servicios disponibles.




Interaccion social.

Algunas personas con sindrome de Down
pueden tener dificultades en la interaccion
social y pueden necesitar apoyo adicional
para comunicarse con otros, lo que podria
afectar su capacidad para solicitar ayuda o
interactuar con personas desconocidas en
entornos publicos.

Personal capacitado.

Contar con personal capacitado en inclusion
y discapacidad que pueda brindar apoyo en
la interaccion social, comunicacién y
orientacion. Este personal puede estar
disponible en puntos de informacién o
como parte del equipo de seguridad en los
espacios publicos.

Riesgo de perderse

AUn mientras estdn bajo el cuidado de una
persona responsable, corre el riesgo, sobre
todo en situaciones de eventos u hora
punta de uso de un espacio de que se les
pierda de vista.

Disposicion y correcta sefializacion de
espacios (puntos seguros) a los que se les
pueda ensefiar a ir en caso de encontrarse
solos y donde puedan esperar de forma
segura a la persona responsable de estos.

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacién y ubicacién como en su
recorrido.




PROBLEMATICA

NECESIDADES

PROPUESTAS

OTRAS ANOTACIONES

IMAGENES

MUIJERES QUE TRABAJAN EN EL SECTOR DE
LOS CUIDADOS A DOMICILIO CON
PERSONAS DEPENDIENTES Y EMPLEADAS
DEL HOGAR

Mujeres que trabajan en el sector de los
cuidados a domicilio con personas
dependientes y empleadas del hogar. Estas
mujeres desempefian una labor
fundamental en el cuidado y asistencia de
personas que requieren apoyo en sus
actividades diarias debido a su dependencia
o discapacidad.

El trabajo en el sector de los cuidados a
domicilio implica una amplia gama de
tareas, como ayudar en la higiene personal,
administrar medicamentos, brindar
compaiiia, apoyo emocional y realizar
labores domésticas basicas. En el caso de las
empleadas del hogar, suelen encargarse de
las tareas domésticas, como la limpieza, la
cocina, la compra de alimentos y la atencién
de las necesidades generales del hogar.

Este colectivo de mujeres enfrenta desafios
significativos en su trabajo, ya que a
menudo se encuentran en situaciones
laborales precarias, con jornadas extensas,
salarios bajos y falta de proteccidn social.
Ademas, estas trabajadoras suelen tener
horarios irregulares y enfrentar dificultades
para conciliar su vida laboral y personal.

Posiblemente las principales afectadas por
la linealidad y el esquema tipo péndulo del
transporte publico y privado tradicional, ya
que los desplazamientos de este colectivo
son principalmente entre zonas
residenciales.

Sistema de transporte publico que optimice
los desplazamientos poligonales.

Ausencia de elementos de apoyo en el
espacio publico para momentos en los que
se encuentran al cargo de otra personay
tienen necesidades propias, por ejemplo
acudir al servicio.

Elementos y espacios auxiliares en el
espacio publico que ayuden a realizar las
acciones paralelas que sean necesarias sin
perder control de la persona a la que se estd
cuidando.

Arquitectura hostil.

Arquitectura que limita el uso que puede
darsele al mobiliario o al espacio,
principalmente orientado a evitar el uso de
los mismos por parte de los sin techo.

Colocacién de un mobiliario mas amable al
uso que asista de forma mas versatil a
situaciones reales de cuidado, como
espacios mas amplios para que nifios
puedan acostarse o colocar cestas de bebés
junto a sus padres para alimentarlos de
manera comoda.

Insuficiencia de baiios en el espacio publico

Colocacién de un mayor nimero de bafios
correctamente equipados que haga mas
inmediato localizar y acceder a uno de ellos
para las cuidadoras.

Falta de claridad de los recorridos de
evacuacion.

En situaciones de emergencia, las vias de
evacuacion deberan ser intuitivas, tanto en
su sefializacién y ubicacién como en su
recorrido.




